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23 outubro
14h00 Abertura do secretariado

14h30 Mesa | O Desafio da Menopausa para a Satide da Mulher

Moderacdo Alexandrina Gomes (Fisioterapeuta ULSTMAD)

Menopausa: Abordagem Clinica e Terapéutica na Pratica Ginecoldgica
Rita Matos (Ginecologia e Obstetricia ULSTMAD)

Menopausa Saudavel: Ciéncia, Alimentacao e Suplementacao
Joana Silva (Nutricionista ULSTMAD)

Fisioterapia Pélvica na Menopausa: da Prevencao a Melhoria
da Qualidade de Vida

Joana Matias (Fisioterapeuta ULSTMAD)

A Voz das Mulheres na Menopausa: Desafios, Necessidades

e o Papel da Associacao Portuguesa de Menopausa
Cristina Mesquita (Presidente Associacdo Portuguesa de Menopausa)

16h00 Mesa Il Saude Pélvica na Transexualidade

Moderacao Dra. Lourdes Rey Pita (Reabilitadora especialista em Solo Pélvico da Unidade
Multidisciplinar de Solo Pélvico do Complexo Hospitalar Universitério de Pontevedra - CHUP)
Transexualidade e Afirmacao de Género: Conceitos Clinicos,
Procedimentos Cirurgicos e Complicacoes

Iria Bascuas Rodriguez (Chefe de Servico de Reabilitagdo CHUP, membro da Unidade
Multidisciplinar de Solo Pélvico CHUP)

Para Além da Anatomia: Fatores Psicolégicos que influenciam

a Reabilitacdo apds Cirurgia em Pessoas Transgénero
Emma Villanueva Belsol (Psicologa Clinica do Servico de Reabilitacio CHUP)

Abordagem Fisioterapéutica na Gestao da Dor Aguda e Crénica

apos Cirurgia de Afirmacao de Género

Carmen Lopez Herrero (Fisioterapeuta especialista em Solo Pélvico Centro de Fisioterapia
Vértice - Caldas de Reis, Pontevedra)

Fisioterapia Pélvica na Satude Transgénero: Evidéncia Cientifica,

Desafios e Perspetivas Futuras em Portugal
Sara Trdia (Fisioterapeuta DELA e Professora Assistente na Escola Superior de Salde
do Politécnico do Porto)

17h30 Dinamica de Grupo para Pavimento Pélvico

Zulema Garcia Alfonso e Maria Victoria Dieguez Rodriguez (Fisioterapeutas
da Unidade Multidisciplinar de Solo Pélvico CHUP)

18h00 Apresentacao de trabalhos

18h30 Encerramento

PONTEVEDRA E O SALNES




24 outubro
08h30 Abertura do secretariado
09h00 Sessao de abertura

09h30 Mesa Il Satide Pélvica na Mulher - Pavimento Pélvico
em Foco: da Evidéncia Cientifica a Pratica Clinica

nas Disfun¢des Femininas
Moderacao Vilma Marques (Médica Especialista em Fisiatria ULSTMAD)

Medicina Fisica e de Reabilitacdo nas DisfungGes

do Pavimento Pélvico: Quando e Como Intervir?
Adriana Pascoal (Médica Especialista em Fisiatria ULSTMAD)

Dor Pélvica Crénica na Mulher: a Importancia

da Componente Miofascial
Eloy Maral Santamaria (Chefe Ginecologia CHUP, membro da Unidade

13h00 Almoco livre

14h30 Mesa V Saude Pélvica na Crianca - Disfungoes Pélvicas

na Idade Pediatrica: Avaliacao e Intervencao

Interdisciplinar
Moderacao Tania Pereira (Fisioterapeuta Hospital de Braga)

Disfungoes Pélvicas na Crianca: o Papel do Pediatra
na Avaliacdo e Orientacdo Clinica
Yolanda Gonzalez Pifieiro (Pediatra CHUP)

Um Olhar Pedagdgico sobre o Desfralde: o Papel
da Fisioterapia na Promocao da Continéncia Infantil
Sara Barbosa (Fisioterapeuta, pratica em contexto privado no Porto)

Quando o Desfralde se torna um Desafio: Impacto
Psicolégico na Crianca e nos Cuidadores
Rute Lavrador (Psicéloga ULSTMAD)

MblsidweifinaresalaPeticaEHIdr) 16h00 Dinamica de Grupo para Pavimento Pélvico

Fisioterapia Pélvica Baseada na Evidéncia: Tratamento
Conservador das Disfun¢des do Pavimento Pélvico

Ana Campos Deprado (Fisioterapeuta da Unidade Multidisciplinar de Solo
Pélvico CHUP)

Alejandra Alonso Calvete (Fisioterapeuta e Professora na Faculdade 16h15 Mesa VI Promocao da Satde Pélvica pelos Cuidados

de Fisioterapia da Universidade de Vigo)

Sexualidade Feminina nas Disfungdes do Pavimento

Pélvico: da Dor ao Prazer

Ana Quintas (Professora Assistente na Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto)

11h00 Dinamica de Grupo para Pavimento Pélvico

Maria Victoria Diéguez Rodriguez (Fisioterapeuta da Unidade
Multidisciplinar de Solo Pélvico CHUP)

11h15 Coffee Break

11h45 Mesa IV Satide Pélvica no Homem: Evidéncia

na Reabilitacao Pds-Prostatectomia e Fungao Sexual
Moderacao Borja Lopez (Urdlogo especialista em Urologia Funcional

e Solo Pélvico, membro da Unidade Multidisciplinar de Solo Pélvico CHUP)
Cancro da Préstata: da Decisdo Cirdrgica aos Desafios

Funcionais do Pds-Operatorio
Nuno Ramos (Médico Especialista em Urologia ULSTMAD)

Fisioterapia na Reabilitacdo apos Prostatectomia

e Abordagem da Funcdo Sexual do Paciente Prostatectomizado

Mercedes Soto Gonzalez (Professora Doutora na Faculdade
de Fisioterapia da Universidade de Vigo)

Sexualidade ap6s Prostatectomia: o Contributo

da Fisioterapia para a Recuperagdo da Funcdo Sexual
Ana Pacheco (Fisioterapeuta ULS Tamega e Sousa)

Disfuncdo Sexual apos Cirurgia Pélvica Oncolégica:

Avaliac@o e Abordagem Androlégica
Angela Sousa Iglesias (Urologista CHUP)
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de Satide Primarios - Literacia em Salide Pélvica

e Cuidados de Satide: Vivéncias e Perspetivas

Moderacao Hélder Teixeira (Enfermeiro especialista em Reabilitacdo
Hospital de Braga)

O Papel da Enfermeira Especialista em Salde Materna

e Obstétrica Gestora de casos numa Unidade Multidisciplinar
ede Pavimento Pélvico: Coordenacdo e Continuidade

de Cuidados

Alicia Baldonedo Sudrez (Parteira Gestora da Unidade Multidisciplinar
de Solo Pélvico CHUP)

Promocao da Satde Pélvica e Prevencdo das suas

Disfunscdes em Atencao Primaria

Nerea Carrera Fernandez (Fisioterapeuta em Atengdo Priméaria na Area
de Salde de Pontevedra e O Salnés)

Saude Pélvica na Gravidez e Pos-parto: uma Janela
Aberta para o Futuro

Diana Lopes (Fisioterapeuta UTERUS - Salde Integrativa da Mulher
e Professora Assistente na Escola Superior de Satde do Porto)

Saude Pélvica e Saude Sexual: uma Abordagem Integrada
nos Cuidados de Satude Primarios

Beatriz Figueiredo (Médica Especialista em Medicina Geral e Familiar
na Unidade de Salide Familiar Sdo Neutel ULSTMAD e Coordenadora do Grupo
de Estudos da Sexualidade da APMGF)

17h00 Conferéncia de Encerramento - Fisioterapia Pélvica:

Passado, Presente e Futuro
Paula Clara Santos (Fisioterapeuta e Professora Coordenadora do Mestrado
de Fisioterapia da Escola Superior de Satide do Porto)

17h30 Sessao de encerramento oficial
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