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INTRODUGCAO

A ressondncia magnética (RM) € amplamente reconhecida como
uma modalidade de imagem segura, uma vez que ndo recorre

a utilizacdo de radiacdo ionizante para a obtencdo de imagens de
diagnostico. No entanto, a realizacdo de exames de RM ndo estad
isenta de riscos para 0 examinado, para a equipa técnica e para

O publico em geral, sobretudo quando ndo sdo cumpridas

as normas de seguranga recomendadas. Apesar dos avangos

e dos esforcos continuos, continuam a registar-se incidentes
adversos, muitas vezes associados a um conhecimento insuficiente
dos protocolos e das diretrizes de seguranga.

Ao longo do curso, ser&o abordados temas fundamentais, como

a identificacdo de contraindicacdes (nomeadamente implantes,
dispositivos meédicos, corpos estranhos metdlicos, entre outros),

O rastreio rigoroso de examinados e acompanhantes, a gestdo

de emergéncias em ambiente de RM e a atuagdo perante eventos
adversos. Serdo igualmente explorados os principios fisicos
associados a exposiclo a campos magneticos e de
radiofrequéncia, com o objetivo de sustentar, do ponto de vista
cientifico, as medidas de seguranca implementadas.
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A formagdo contempla ainda o estudo de normas e diretrizes
internacionais, reforcando a importdncia da implementacdo de
politicas internas de seguranca, da comunicagcdo eficaz entre
equipas multidisciplinares e da sinalizagdo e controlo de acesso
as zonas de risco.

Com uma vertente tedrica e prdtica, este curso visa capacitar
os formandos para a criagdo e manutengdo de ambientes
seguros, contribuindo simultaneamente para a melhoria da
qualidade dos servicos prestados.

A seguranca em RM € uma responsabilidade partilhada, e esta
formacdo representa um passo essencial para garantir uma
pratica clinica segura, eficiente e alinhada com os mais
elevados padrdes de qualidade.
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OBJETIVOS

Aumentar os niveis de conhecimentos de forma
a garantir a prestacdo de cuidados de saude em
seguranca dentro do ambiente RM.

= Compreender de forma aprofundada os
principios fisicos que sustentam o funcionamento
da ressondncia magnéetica, bem como 0s
componentes que integram o sistema de RM;

= Conhecer as sinaléticas especificas de
seguranca aplicaveis ao ambiente de RM;

= |dentificar riscos e perigos associados, incluindo
objetos metdlicos ou eletronicos, risco de
queimaduras, exposicdo a niveis elevados de
ruido sonoro e estimulac&o involuntaria;

m Aplicar procedimentos de seguranca eficazes
para a prevencdo de acidentes, nomeadamente
a triagem rigorosa de pacientes
e acompanhantes para detecdo de potenciaqis
riscos;

= Conhecer os protocolos de emergéncia e saber
atuar adequadamente em caso de incidentes no
ambiente de RM;

m Reconhecer os efeitos bioldgicos, riscos e perigos
associados a administracdo de agentes de
contraste A base de gadolinio;
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= Realizar uma andlise criteriosa da relacdo
risco-beneficio, com capacidade para
interpretar a classificacdo de implantes
ou dispositivos como seguros, condicionais
ou off-label;

= Capacitar os profissionais para formar
e supervisionar outros colaboradores,
desenvolver programas de formag¢do continua
e aplicar normas e regulamentos técnicos com
rigor;

= Compreender as responsabilidades especificas
dos diferentes grupos profissionais que atuam
no contexto da RM, destacando a importdncia
da comunicac¢do eficaz e da coordenagdo entre
equipas multidisciplinares.
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COORDENAGCAO

Manuel Valentim, Daniel Leitdao e Tiago Castela

DESTINATARIOS

Técnicos de Radiologia; licenciados em IMRT;
Estudantes de IMRT (4° ano); Médicos;
Radiologistas/ neurorradiologistas; outros
profissionais com interesse

na tematica.

CREDITAGAO
2 ECTS

DURAGAO
2 dias

HORAS DE CONTACTO
10h

FORMATO

Misto (presencial e online)

CUSTO

120€ (custo imputado de 60€)

Consultarzondigdes

DESCONTOS

- 10% para ex-alunos da ESS CVP
Lisboaq;

- 15% para funciondrios da Cruz
Vermelha Portuguesa.

*Desconto ndo aplicavel se usufruir de financiamento
por bolsa PRR.
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Mébdulos/
Conteudos

Médulo |

Introdugdo a Seguranca em RM

Médulo i

Seguranga e gestdo de risco
em RM

- Campo Magneético Principal
- Campo de Radiofrequéncia

- Gradientes de Campo
Magnetico

- Sinalética especifica
e screening

- Emergéncias na sala de RM

- Seguranga do Agente de

Contraste a Base de Gadolinio

- Esclarecimento de

condicionalidades e avaliagéo

de risco

Avaliacdo de conhecimentos

Legenda: TP — Tedrico Pratica

Objetivos

Apresentar uma visdo geral
sobre a Seguranga em RM,
funcionamento bdsico do
equipamento e realizagcdo de
um questiondrio diagnostico
para avaliar conhecimentos
previos dos formandos.

Reconhecer o impacto do
campo magnetico estatico na
seguranca e no funcionamento
da RM.

Identificar os efeitos biologicos
€ riscos associados ao campo
de RF e as suas implicacdes na
pratica clinica.

Explicar o funcionamento dos
gradientes magneticos e os
seus efeitos fisiologicos

e auditivos.

Interpretar corretamente
a sinalética de seguranca em
RM e aplicar eficazmente
procedimentos de rastreio de
pacientes e acompanhantes.

Saber atuar perante
emergéncias especificas da
sala de RM, incluindo quench,
incéndio ou eventos adversos.

Reconhecer os riscos
associados aos agentes de
contraste a base de gadolinio
e 0s cuidados na sua
administracéo.

Avaliar casos clinicos com
condicionalidades, interpretar
documentacdo de dispositivos
e aplicar protocolos de
seguranca apropriados

Os formandos devem realizar

andlise critica e reflexiva do
teste de diagnostico inicial

Avaliacdo: teste escrito

Docentes/
Grau/l/E

Manuel Valentim
Especialista
Interno

Daniel Leitao
Licenciado

Tiago Castela
Mestre
externo

Horas
Contacto

TP 2h

TP 6h

ECTS

1
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INSCRIGCOES

https://candidaturas.esscvp.eu/

CONTACTOS

Avenida de Ceutq, n°1
11300-125 Lisboaq, Portugal

® WWW.ESSCVP.EU
@ secretariaposgraduado@esscvp.eu

O (+351) 213 616 790

Financiado pela
* Uniao Europeia
NextGenera tionEU

REPUBLICA
PORTUGUESA




