
LISBOA

ESCOLA 
SUPERIOR 
DE SAÚDE
CRUZ
VERMELHA 
PORTUGUESA

CURSO DE CURTA DURAÇÃO 

URGÊNCIAS 
E EMERGÊNCIAS 
OBSTÉTRICAS 
E NEONATAIS

ESS. O Futuro da Saúde.



URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS 
OBSTÉTRICAS E NEONATAIS

CURSO DE CURTA DURAÇÃO 

INTRODUÇÃO
O presente curso de formação avançada tem como objetivo 
desenvolver competências essenciais para a intervenção 
em situações de urgência e emergência em obstetrícia 
e neonatologia, contribuindo para a redução do risco 
de complicações e mortalidade materna durante a gravidez,
 bem como da mortalidade fetal, perinatal e neonatal.

Visa, ainda, potenciar significativamente a aprendizagem 
e a aquisição de competências através da integração 
de metodologias pedagógicas inovadoras, com destaque para 
a utilização de simulação de alta fidelidade. A combinação 
dos simuladores SimMom e SimBaby permite recriar cenários 
clínicos realistas, oferecendo um conjunto de ferramentas 
com impacto direto na segurança e na qualidade dos cuidados 
prestados.



FATORES 
DIFERENCIADORES
 Este curso destaca-se pelo forte investimento 
 no desenvolvimento de competências técnicas 
 e de tomada de decisão em contextos de urgência 
 e emergência, promovendo uma maior confiança 
 e eficácia na prestação de cuidados.

 Visa capacitar os profissionais para a redução do risco  
 de complicações maternas, fetais e neonatais, através  
 da adoção de práticas baseadas em protocolos    
 internacionais de segurança clínica.

 A aprendizagem é centrada em metodologias ativas,   
 com recurso à simulação de alta fidelidade (SimMom 
 e SimBaby), permitindo a prática de cenários clínicos   
 críticos num ambiente seguro, realista e controlado,   
 sem risco para os pacientes.

 Paralelamente, fomenta o desenvolvimento 
 de competências em comunicação e trabalho em    
 equipa, fundamentais para uma resposta rápida,    
 coordenada e eficaz em situações de emergência.
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FATORES 
DIFERENCIADORES
 Contribui ainda para a melhoria contínua da      
 qualidade dos cuidados de saúde materno-infantis,   
 com impacto direto na redução da mortalidade 
 e morbilidade.

 A formação representa, igualmente, uma mais-valia   
 para a valorização curricular e atualização profissional,  
 preparando os participantes para enfrentar com maior  
 segurança os desafios clínicos mais exigentes.
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OBJETIVOS
 Compreender o sistema de organização 
 das  urgências obstétricas;

 Reconhecer as vantagens da implementação 
 de protocolos de atuação em situações 
 de urgência e emergência obstétrica;

 Adquirir conhecimentos e competências 
 no planeamento e execução do transporte 
 da grávida;

 Conhecer a checklist para um nascimento 
 e parto seguros, bem como planear a sua      
 implementação prática;

 Treinar competências técnicas na abordagem 
 à mulher em contexto de urgência/emergência   
 obstétrica;

 Desenvolver competências técnicas, de liderança  
 e de trabalho em equipa no âmbito do suporte   
 avançado de vida em obstetrícia;

 Reconhecer a importância da golden hour 
 na abordagem ao recém-nascido;

 Compreender as especificidades do        
 recém-nascido de termo e pré-termo;

 Atualizar conhecimentos sobre a assistência 
 ao recém-nascido de termo e pré-termo;
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OBJETIVOS
 Conhecer os princípios do modelo de cuidados   
 neuroprotetores no período neonatal;

 Identificar os diferentes modos ventilatórios     
 utilizados em neonatologia;

 Desenvolver conhecimentos e aptidões no     
 transporte do recém-nascido, tanto de termo    
 como pré-termo;

 Adquirir competências no suporte avançado 
 de vida neonatal;

 Treinar estratégias de comunicação eficaz com   
 os pais.
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COORDENAÇÃO
Dora Carteiro e Joana Marques

DESTINATÁRIOS
Profissionais de saúde (médicos 
e enfermeiros)

CREDITAÇÃO
12 ECTS

DURAÇÃO
Consultar datas e horários 

HORAS DE CONTACTO
108h 

FORMATO
Misto (presencial e online)

CUSTO
50€ de inscrição
Valor da propina sem financiamento: 
900€ | 300€*3 mensalidades.
Valor propina com financiamento:
propina com financiamento de 90% 
pelo Programa Impulso Adultos do 
Plano de Recuperação e Resiliência 
pela União Europeia (PRR).
Consultar condições

DESCONTOS
•  10% para ex-alunos  da ESS CVP              
   Lisboa;
•  15% para funcionários da Cruz     
    Vermelha Portuguesa.
*Desconto não aplicável se usufruir de financiamento 
  por bolsa PRR. 
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Legenda: T - Teórica / TP – Teórico Prática 

Módulos/
Conteúdos

Docentes/
Grau/I/E

Objetivos Horas
Contacto ECTS

-   Conhecer o sistema de    
     organização de urgências   
     obstétricas;

-   Identificar as vantagens da   
     implementação de protocolos  
     de atuação em urgências 
     e emergências obstétricas;

-   Desenvolver conhecimentos 
     e competências no     
     planeamento e efetivação do  
     transporte da grávida;

-   Conhecer a checklist 
     de nascimento e parto seguro  
     e planear a sua      
     implementação;

-    Treinar competências    
     técnicas na abordagem 
     à mulher em situação de   
     urgência / emergência    
     obstétrica.

Módulo I  

    a)Urgências e Emergências   
    Obstétricas: Organização 
    e Protocolos (9h)

    b) Transporte da Grávida (9h)

    c) Segurança no parto:    
    Checklist de nascimento 
    e parto seguro (4h)

    d) Intervenção clínica em    
    situações de urgência/    
    emergência e complicações   
    obstétricas (14h)

Mónica Tábuas
Licenciatura/E

Leila Sales
Doutoramento/I

Wilson Moleiro
Licenciatura/E

4
24T + 12 TP

36h
(6TP desdobradas)

-   Desenvolver competências   
     técnicas, de liderança 
     e trabalho em equipa no   
     suporte avançado de vida 
     em obstetrícia.

Módulo II 

-   Suporte Avançado de Vida em  
    Obstetrícia– Avaliação teórica  
    e prática

Mónica Tábuas
Licenciatura/E

Wilson Moleiro
Licenciatura/E

2
2T+16TP

18h  
(desdobradas)
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Legenda: T - Teórica / TP – Teórico Prática 

Módulos/
Conteúdos

Docentes/
Grau/I/E

Objetivos Horas
Contacto ECTS

-   Identificar a importância da        
     golden hour;

-   Conhecer as especificidades  
     do recém-nascido de termo 
     e pré-termo;

-   Atualizar conhecimentos sobre  
     a assistência ao      
     recém-nascido de termo 
     e pré-termo;

-   Conhecer as especificidades  
     do modelo de cuidados    
     neuroprotetores;

-   Identificar os diferentes modos    
     ventilatórios;

-   Desenvolver conhecimentos 
     e aptidões no transporte 
     do recém-nascido de termo 
     e pré-termo;

-   Desenvolver conhecimentos 
     e competências no suporte   
     avançado de vida neonatal;   

-    Treinar competências de       
     comunicação com os pais;

-   Avaliar os conhecimentos   
     teóricos adquiridos ao longo  
     do curso;

-   Avaliar as competências 
     e habilidades desenvolvidas  
     ao longo do curso.

Módulo III 

-   Golden Hour  (4h)

-   Especificidades do RN de 
     termo e pré-termo (10h)

-   Cuidados neuroprotetores (4h)

-   Módulos Ventilatórios;    
     Transporte do recém-nascido  
     (5h)

-   Suporte Avançado de Vida   
     Neonatal (12h)

-   Comunicação com os pais (1h)

TP  
Preparação para 
a avaliação prática 
(clarificar)

Avaliação Teórica
Avaliação prática
(conjunta)

Telma Maravilha
Mestrado/E

Catarina Silva
Licenciatura/E

Mónica Tábuas
Licenciatura/E

Wilson Moleiro
Licenciatura/E

Telma Maravilha
Mestrado/E

 
Catarina Silva
Licenciatura/E

6

24T+12TP
54h 

(6TP desdobradas)

 
18TP 
(18hTP 

desdobradas)



INSCRIÇÕES
https://secretaria.esscvp.eu/gereventos    

CONTACTOS

 

A presente formação enquadra-se no projeto DIGITAL4HEALTH, financiado 
pelo Mecanismo de Recuperação e Resiliência da Comissão Europeia.
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secretariaposgraduado@esscvp.eu

(+351) 213 616 790

WWW.ESSCVP.EU

Avenida de Ceuta, nº1
1 1300-125 Lisboa, Portugal

NextGenerationEU
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