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INTRODUGCAO

O presente curso de formacdo avancada tem como objetivo
desenvolver competéncias essenciais para a intervencdo
em situacdes de urgéncia e emergéncia em obstetricia

e neonatologia, contribuindo para a redugdo do risco

de complicacdes e mortalidade materna durante a gravidez,
bem como da mortalidade fetal, perinatal e neonatal.

Visa, ainda, potenciar significativamente a aprendizagem

e a aquisicdo de competéncias atraves da integracdo

de metodologias pedagdgicas inovadoras, com destaque para
a utilizacdo de simulacdo de alta fidelidade. A combinacdo

dos simuladores SimMom e SimBaby permite recriar cendrios
clinicos realistas, oferecendo um conjunto de ferramentas

com impacto direto na seguranca e na qualidade dos cuidados
prestados.
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FATORES
DIFERENCIADORES

m Este curso destaca-se pelo forte investimento
No desenvolvimento de competéncias tecnicas
e de tomada de decisdo em contextos de urgéncia
e emergéncia, promovendo uma maior confianca
e eficAacia na prestacdo de cuidados.

m Visa capacitar os profissionais para a redu¢cdo do risco
de complicacdes maternas, fetais e neonatais, atraves
da adoc¢do de praticas baseadas em protocolos
internacionais de seguranca clinica.

= A aprendizagem € centrada em metodologias ativas,
com recurso a simulacdo de alta fidelidade (SimMom
e SimBaby), permitindo a pratica de cendrios clinicos
criticos num ambiente seguro, realista e controlado,
sem risco para 0s pacientes.

= Paralelamente, fomenta o desenvolvimento
de competéncias em comunicacdo e trabalho em
equipa, fundamentais para uma resposta rapida,
coordenada e eficaz em situacdes de emergéncia.
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= Contribui ainda para a melhoria continua da
qualidade dos cuidados de saude materno-infantis,
com impacto direto na reducdo da mortalidade
e morbilidade.

m A formacdo representaq, igualmente, uma mais-valia
para a valorizacdo curricular e atualizacdo profissional,
preparando os participantes para enfrentar com maior
seguranca os desafios clinicos mais exigentes.
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OBJETIVOS

= Compreender o sistema de organiza¢cdo
das urgéncias obstétricas;

m Reconhecer as vantagens da implementacdo
de protocolos de atuacdo em situacoes
de urgéncia e emergéncia obstetrica;

m AdQuirir conhecimentos e competéncias
no planeamento e execucdo do transporte
da gravida;

= Conhecer a checklist para um nascimento
e parto seguros, bem como planear a sua
implementacdo pratica;

m Treinar competéncias técnicas na abordagem
a mulher em contexto de urgéncia/emergéncia
obstétrica;

= Desenvolver competéncias tecnicas, de lideranca
e de trabalho em equipa no &mbito do suporte
avancado de vida em obstetricia;

= Reconhecer a importdncia da golden hour
na abordagem ao recem-nascido;

= Compreender as especificidades do
recém-nascido de termo e pré-termo;

m Atualizar conhecimentos sobre a assisténcia
Qo0 recém-nascido de termo e pre-termo;
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= Conhecer os principios do modelo de cuidados
neuroprotetores no periodo neonatal;

m |dentificar os diferentes modos ventilatorios
utilizados em neonatologia;

m Desenvolver conhecimentos e aptiddes no
transporte do recém-nascido, tanto de termo
COMO pré-termo;

= Adquirir competéncias no suporte avancado
de vida neonatal;

m Treinar estratégias de comunicacdo eficaz com
0Ss pais.
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COORDENAGAO DESCONTOS
Dora Carteiro e Joana Marques - 10% para ex-alunos da ESS CVP
Lisboaq;
DESTINATARIOS - 15% para funciondrios da Cruz
Profissionais de saude (médicos Vermelha Portuguesa.
e enfermeiros) *Desconto n&o aplicdvel se usufruir de financiamento
por bolsa PRR.

CREDITACAO
12 ECTS

DURAGAO
Consultar datas e hordrios

HORAS DE CONTACTO
108h

FORMATO

Misto (presencial e online)

CUSTO

50€ de inscricdo

Valor da propina sem financiamento:
900%€ | 300€*3 mensalidades.

Valor propina com financiamento:
propina com financiamento de 90%
pelo Programa Impulso Adultos do
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia
pela Unido Europeia (PRR).

Consultar condigdes
|

¥
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Mébdulos/
Conteudos

Mébdulo |

a)Urgéncias e Emergéncias
Obsteétricas: Organizagc&o
e Protocolos (9h)

b) Transporte da Grdvida (9h)

c) Seguranga no parto:
Checklist de nascimento
e parto seguro (4h)

d) Intervencdo clinica em
situagdes de urgéncia/
emergéncia e complicacdes
obstétricas (14h)

Moédulo i

- Suporte Avangado de Vida em

Obstetricia- Avaliagdo tedrica
e pratica

Objetivos

Conhecer o sistema de
organizagdo de urgéncias
obstétricas;

Identificar as vantagens da
implementacdo de protocolos
de atuagdo em urgéncias

e emergéncias obstetricas;

Desenvolver conhecimentos

e competéncias no
planeamento e efetivagdo do
transporte da gravida;

Conhecer a checklist

de nascimento e parto seguro
e planear a sua
implementacgdo;

Treinar competéncias
técnicas na abordagem
a mulher em situacéo de
urgéncia / emergéncia
obsteétrica.

Desenvolver competéncias
técnicas, de lideranca

e trabalho em equipa no
suporte avangado de vida
em obstetricia.

Legenda: T - Tedrica / TP — Tedrico Pratica

Docentes/
Grau/l/E

Mobnica Tabuas
Licenciatura/E

Leila Sales
Doutoramento/|

Wilson Moleiro
Licenciatura/E

Mobnica Tabuas
Licenciatura/E

Wilson Moleiro
Licenciatura/E

Horas
Contacto

24T +12 TP
36h

(6TP desdobradas)

2T+16TP
18h

(desdobradas)

ECTS
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Mébdulos/
Conteudos

Moédulo 1l
- Golden Hour (4h)

- Especificidades do RN de
termo e pré-termo (10h)

- Cuidados neuroprotetores (4h)

- Moddulos Ventilatorios;
Transporte do recém-nascido
(5h)

- Suporte Avancado de Vida
Neonatal (12h)

- Comunicagdo com os pais (1h)

TP
Preparac¢&o para

a avaliagdo pratica
(clarificar)

Avaliacdo Tedrica
Avaliacdo pratica
(conjunta)

Objetivos

Identificar a importéncia da
golden hour;

Conhecer as especificidades
do recém-nascido de termo
e pre-termo;

Atualizar conhecimentos sobre
a assisténcia ao
recém-nascido de termo

e pré-termo;

Conhecer as especificidades
do modelo de cuidados
neuroprotetores;

Identificar os diferentes modos
ventilatorios;

Desenvolver conhecimentos
e aptiddes no transporte
do recém-nascido de termo
e pré-termo;

Desenvolver conhecimentos
e competéncias no suporte
avancado de vida neonatal;

Treinar competéncias de
comunicagcdo com 0s pais;

Avaliar os conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo
do curso;

Avaliar as competéncias
e habilidades desenvolvidas
ao longo do curso.

Legenda: T - Tedrica / TP — Tedrico Pratica

Docentes/
Grau/l/E

Telma Maravilha
Mestrado/E

Catarina Silva
Licenciatura/E

Mobnica Tabuas
Licenciatura/E

Wilson Moleiro
Licenciatura/E

Telma Maravilha
Mestrado/E

Catarina Silva
Licenciatura/E

Horas
Contacto

24T+12TP
54h

(6TP desdobradas)

18TP

(18hTP
desdobradas)

ECTS
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INSCRIGCOES

https://secretaria.esscvp.eu/gereventos

CONTACTOS

Avenida de Ceuta, n°1
11300-125 Lisboaq, Portugal
® WWW.ESSCVP.EU

@ secretariaposgraduado@esscvp.eu
O (+351) 213 616 790

A presente formagdo enquadra-se no projeto DIGITAL4HEALTH, financiado

pelo Mecanismo de Recuperacdo e Resiliéncia da Comiss&o Europeia.

PRR | REPI:]BHCA Financiado pela
- I PORTUGUESA

b Uniao Europeia
NextGenera tionEU
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e Resiliéncia




