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INTRODUGCAO

A simulagcdo em saude tem-se afirmado como uma metodologia
fundamental para o ensino e a capacitacdo de profissionais da
dareq, especialmente em contextos interdisciplinares.

O presente curso de formacdo avancada tem como principal
objetivo promover as competéncias necessdarias a atuagcdo de
equipas multidisciplinares em situagdes complexas, com
seguranca, eficacia e elevada performance. Proporciona uma
experiéncia formativa completa e segura, permitindo a pratica de
competéncias técnicas e ndo técnicas em ambientes controlados
que reproduzem, com elevado realismo, cendrios clinicos reais.

Desta forma, os profissionais de diferentes dareas da saude poderéo
desenvolver competéncias essenciais como o raciocinio clinico,

a tomada de decisdo, a comunicacdo eficaz e o trabalho em
equipa, sem comprometer a seguranca

de doentes reais.A formacdo recorre a metodologias pedagodgicas
inovadoras, como:

- Simulac¢do de alta fidelidade, com manequins avancados que
reproduzem sinais vitais e respostas fisioldgicas, possibilitando
o treino de procedimentos clinicos complexos, reforcando
a capacidade de decisdo sob pressdo e a gestdo eficaz de
situacdes de emergéncia;

- Simulacdo com doentes virtuais, atraves de softwares interativos
que simulam casos clinicos, permitindo explorar diferentes
desfechos em fun¢cdo das decisdes tomadas, promovendo
a andlise critica e a aprendizagem com base em feedback
imediato;

Simulacdo com recurso a realidade virtual, oferecendo um
ambiente imersivo tridimensional que potencia

o desenvolvimento de competéncias técnicase
comportamentais, como a empatia, a lideran¢ca e a colaboracdo
interprofissional.
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Um elemento central desta abordagem formativa € o debriefing
estruturado, que permite a andlise das decisdes tomadas durante
O cendrio simulado, identificando boas praticas e eventuais erros,

e compreendendo o seu impacto no desfecho clinico.

O debriefing constitui uma etapa essencial para a consolidacéo da
aprendizagem, promovendo a reflexdo critica, a autoconsciéncia

e a melhoria continua da prdtica clinica.

A integracdo destes recursos pedagogicos, particularmente
relevantes em contextos interdisciplinares, promove uma
aprendizagem ativa, centrada no formando, preparando

os profissionais de saude para um exercicio mais seguro, eficaz
e centrado no doente.
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OBJETIVOS

= Desenvolver competéncias para uma intervencdo
estruturada, eficaz e promotora da seguranca do
doente, no contexto de equipas multidisciplinares;

= Adquirir capacidades para identificar
precocemente fatores de risco, antecipar erros
e atuar preventivamente em situacdes de crise;

m Aperfeicoar competéncias praticas na abordagem
integrada e colaborativa de situacdes clinicas
complexas, em contextos reaqis e simulados.
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FATORES
DIFERENCIADORES

= Curso dindmico, altamente prdatico e centrado no
desenvolvimento de competéncias interdisciplinares
em seguranca do doente, comunicacdo eficaz,
cooperacdo e trabalho em equipa, atraves de

metodologias de simulacdo.
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COORDENAGAO

Leila Sales

DESTINATARIOS

Profissionais de saude e estudantes
do 4.° ano dos cursos de licenciatura
em dreas da saude

CREDITAGAO
6 ECTS

DURAGAO

4 semanas
Consultar dqtos e hordrios

HORAS DE CONTACTO
58h

FORMATO

Presencial

CUSTO

50€ de inscri¢do

Propina com financiamento de 90%
pelo Programa Impulso Adultos do
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia
pela Unido Europeia (PRR).

Consultar condigdes

N

DESCONTOS

- 10% para ex-alunos da ESS CVP
Lisboaq;

- 15% para funciondarios da Cruz
Vermelha Portuguesa.

*Desconto ndo aplicdvel se usufruir de financiamento
por bolsa PRR.



https://www.esscvp.eu/formacao-avancada/simulacao_em_saude/
https://www.esscvp.eu/formacao-avancada/simulacao_em_saude/
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. o ’ Horas
Objetivos Conteudos
Mddulos J Docentes Contacto ECTS
- Conhecer os principios - PV'”C'D'C{S da ,
. ~ , Simula¢cdo em Saude
da simulagdo em saude,
tl_pos e t?cnologlos de - Tipos de Simulaco
simulac¢do;
- Tecnologias em )
- Identificar as vantagens Simulacdo Leila
da implementagdo da Sales/
simulacdo no treino das - Inovag&o em Simulagdo Doufgtror:]\ento/
equipas de saude; ; . erno
- Design de Cendrios de Maria
Médul - Desenvolver Simulagdo Ferreira/ U1 9
odulo1 conhecimentos no - Construcdo de cendrios Licenciatura/ .
plon’eqmento. de ) de simulacdo Externo
cendadrios de simulac&o
e a sua integragdo na - Integracdo da Joana
formacdo dos simulagé&o na _Quint&o/
profissionais de saude; formagéo dos Licenciatura/
profissionais de saude Externo
- Treinar competéncias de .
debriefing estruturado - l_:otrmogof_o el
apoés cendrios de interprofissiona
simulacdo: - Debriefing
- Atualizar conhecimentos
sobre a cultura de
seguranca do doente; L=s
) . - Cultura de seguranga Sales/
- Treinar competéncias de do doente ales
CRM e na gestdo de Doutoramento/
Médulo 2 eventos criticos; - Competéncias ndo Interno T10h )
- Desenvolver s neel Ana TP 8h
competéncias ndo Gestdo d " Pimentel/
técnicas, de lideranga, B e,ff do eCeR\I/\in oS Licenciatura/
trabalho em equipa criticos € Externo
e comunicacdo em
equipa multidisciplinar.
L Leila Sales/
- Desenvolverglnomlcos Doutoramento/
de construcdo de um [ S———
trabalho de equipa
eficaz na darea de saude; Inés Bento/ T2h
Médulo 3 - HANDS-ON SIM Licenciatura/ 2
- Desenvolver cendarios clinicos interno TP 16h

competéncias

técnicas e ndo técnicas
na atuacdo simulada
em cendadrios clinicos.

Maria Ferreira/
Licenciatura/
Interno

Legenda: T - Tedrica / TP — Tedrico Pratica
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INSCRIGCOES

https://secretaria.esscvp.eu/gereventos

CONTACTOS

Avenida de Ceutq, n°1
11300-125 Lisboa, Portugal

® WWW.ESSCVP.EU
@ secretariaposgraduado@esscvp.eu

O (+351) 213 616 790

A presente formagdo enquadra-se no projeto DIGITALAHEALTH, financiado
pelo Mecanismo de Recuperacdo e Resiliéncia da Comissdo Europeia.

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU



https://secretaria.esscvp.eu/gereventos/page



