ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE
CRUZ

LISBOA roriucuesa

DO INTESTINO

AO CEREBRO

"UMA PERSPECTIVA
INTEGRATIVA®

31 MAIO
9n30-12n45

ESS. O Futuro da Saude.




DO INTESTINO AO CEREBRO - UMA PERSPETIVA INTEGRATIVA

No Gmbito da P6s-Graduacdo em Osteopatia Visceral, coordenado pela
professora Silvia Gomes, a drea de Osteopatia da Escola Superior de Saude da
Cruz Vermelha de Lisboaq, organiza o evento “Do intestino ao cérebro - uma
perspetiva integrativa”, que terd lugar no préximo dia 31 de maio de 2025, entre as
10h00 e as 12h45, no auditdrio da escola.

s PROGRAMA

09h30
RECEGAO DOS PARTICIPANTES

10h00

TECNICAS VISCEROFASCIAIS: PRATICA BASEADA NA EVIDENCIA
Telma Ponciano
Cristina Costa

10h30
MICROBIOTA INTESTINAL E INFLUENCIA NA SAUDE

Rita Ornelas

10h45
O PAPEL DA NUTRIQI'SO NO EIXO INTESTINO-CEREBRO
Oureana Ferreira

1ThOO
COFFEE BREAK

11h30
IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO E DIETA NA OBSTIPAGAO

Ricardo Borges

11h45
PSICOSSOMATICA E DOENGCAS DO INTESTINO
Guilherme Canta

12h00
DISCUSSAO
Moderadora: Silvia Gomes

12h30
GIVEAWAY




NOTAS CURRICULARES

DOS PALESTRANTES

RITA ORNELAS

Médica especialista em Gastrenterologia desde 2008, com 24
anos de experiéncia clinica e 17 anos focados em endoscopia
digestiva e hepatologia. Apds 23 anos de carreira em hospitais
publicos, dedica-se exclusivamente a pratica privada em clinicas
e hospitais do Algarve e Alentejo. Nos ultimos 8 anos,
aprofundou o estudo e a pratica de Mindfulness, integrando
esta abordagem com praticas de compaixdo e o modelo
psicoterapéutico dos Sistemas Familiares Internos. Estas
ferramentas sdo aplicadas em doentes com patologia funcional
gastrointestinal, numa visao integrativa centrada no eixo
cérebro-intestino. Valorizando o trabalho colaborativo, promove
uma abordagem holistica ao combinar esforcos com
nutricionistas e osteopatas, especialmente na drea da osteopatia
visceral, para oferecer um cuidado individualizado e centrado
no paciente.

OUREANA FERREIRA

Nutricionista desde 2024, licenciada em Ciéncias da Nutricdo
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, onde
recebeu prémio de exceléncia. Realizou o estagio profissional
em investigacdo clinica e nutricdo comunitaria/satide publica e
estd atualmente a desenvolver a tese de Mestrado em Nutricao
Pediatrica na Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao
da Universidade do Porto. Com varias formacées em Nutricdo
Pediatrica, Fertilidade e Saude da Mulher, destaca-se pela
formacdo avancada em “Dieta baixa em FODMAPs para
Sindrome do Intestino Irritadvel” pela Monash University.
Atualmente, presta consultas em clinica privada nas éreas de
saude da mulher, fertilidade do casal, sindrome do intestino
irritavel, gestacao-pos-parto e pediatria.

RICARDO BORGES

Licenciado em Ciéncias do Desporto pela FMH desde 2002 e
Mestre em Exercicio e Salde pela mesma instituicao desde
2008. E também Antropometrista certificado pela ISAK (2010).
Recentemente, concluiu a licenciatura em Ciéncias da Nutricdo
pela ULHT e é membro estagidrio da Ordem dos Nutricionistas
(4611NE). Iniciou a carreira em 2002 como professor de
Educacdo Fisica, acumulando experiéncia como instrutor de
fitness e treinador pessoal. Entre 2009 e 2018, trabalhou como
preparador e recuperador fisico no futebol. Atualmente, exerce
como nutricionista em clinica privada, integrando a nutricdo
com as suas competéncias em exercicio e saude.

GUILHERME CANTA

Licenciado em Psicologia, especialidade de Clinica, pelo
Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA), em Lisboa.
Atualmente, é doutorando na Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra e membro da
Sociedade Portuguesa de Psicanalise, com formacéao
psicoterapéutica em Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica.
Com uma longa carreira no setor publico, trabalhou no Servico
de Psicologia do Hospital Miguel Bombarda (2003-2007), no
Servico de Reabilitacdo do Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa (2007-2008) e, desde 2008, no Hospital de Dia - Dr.
Eduardo Luis Cortesdo do Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa (atualmente ULS - Sao José - Hospital Julio de Matos).
Tem publicagdes e apresentacdes nas areas de Psicossomatica,
Psicoses e Esquizofrenia, Tratamento Psicoterapéutico e
Psicanalise, destacando-se pelo seu contributo na compreensédo
e abordagem terapéutica destas temdticas.

ANA CRISTINA COSTA

Osteopata licenciada pela Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa (ESSCVP) e Mestre em Gestao e Avaliacao
de Tecnologias da Saude. Atualmente, é docente na ESSCVP
Lisboa e orientadora de estagio de Osteopatia na Residéncia
Sénior da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo da Costa do
Estoril. Com uma abordagem centrada na pratica baseada na
evidéncia, desenvolve trabalho clinico e académico,
destacando-se pela sua participagdo em projetos de
investigacao. A sua experiéncia abrange diversas areas da
osteopatia, com especial interesse na osteopatia visceral. Exerce
pratica clinica em consultério privado.

TELMA PONCIANO

Osteopata desde 2009 e docente na Licenciatura em Osteopatia
da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa
(ESSCVP), em Lisboa. Em 2021, concluiu o Mestrado em
Qualidade Alimentar e Saude pela Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa, com dissertacdo focada nas doencas
inflamatdrias intestinais. Desde 2022, é doutoranda na
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa,
na especialidade de Biomecanica, com investigacao centrada
nos tecidos do corpo, com destaque para a biomecanica do
tecido nervoso e da fascia. Ao longo do seu percurso, tem
articulado a prética clinica, o ensino e a investigacao,
promovendo uma visao integrada e multidisciplinar da saude.



INSCRICOES

A participacdo no evento € gratuita, mas carece de inscri¢cdo obrigatoria, estando

as vagas limitadas & lotagdo do auditorio. A inscrigdo dd acesso ao coffee break

e a participa¢&o num giveaway. Os participantes inscritos no evento “Do intestino

Qo cérebro - umas perspetivas integrativas” ter&o 50% de desconto no valor da inscricdo
na Pés-Graduagdo em Osteopatia Visceral.

PARA MAIS INFORMAGOES

OU ESCLARECIMENTO DE QUESTOES:
Beatriz Maria — bmaria@esscvp.eu
(+351) 213 616 790

PARCEIROS




