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INTRODUÇÃO
A dor durante alguns procedimentos podológicos é uma preocupação 
constante para profissionais e utentes. Para garantir o bem-estar
e segurança dos seus utentes, é fundamental que o Podologista 
domine o procedimento da anestesia e do controlo da dor.

Este curso avançado capacita os formandos a realizar procedimentos 
com segurança e conforto, aprofundando os conhecimentos em 
anestesia local e troncular do tornozelo, assim como outro tipo de 
terapêuticas farmacológicas.
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FATORES 
DIFERENCIADORES
Aliar os conhecimentos teóricos, não só sob o ponto de 
vista farmacológico, como também a aplicabilidade das 
técnicas mais adequadas para a anestesia do pé 
e controlo da dor.
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OBJETIVOS
 Capacitar os formandos sobre os conceito
 subjacentes à anatomia e fisiologia da dor;

 Capacitar os formandos sobre os fármacos
 disponíveis para anestesia do pé e controlo da dor   
 em clínica podológica;

 Capacitar os formandos em protocolos de atuação  
 em função da patologia e área do pé;

 Promover a integração dos conteúdos abordados   
 através da sua aplicação prática.

FORMAÇÃO AVANÇADA 

ANESTESIA E GESTÃO 
DA DOR EM PODOLOGIA



FORMAÇÃO AVANÇADA 

COORDENAÇÃO
João Martiniano

DESTINATÁRIOS
Licenciados em Podologia e alunos 
do 4º ano do Curso de Licenciatura 
em Podologia

CREDITAÇÃO
2 ECTS

DURAÇÃO
2 dias consecutivos (sexta e sábado)
Consultar datas e horários 

HORAS DE CONTACTO
16h 

FORMATO
Misto (aula teórica online síncrona 
e aula prática presencial)

CUSTO
250€ com financiamento de 40% pelo 
Programa Impulso Adultos do Plano de 
Recuperação e Resiliência pela União 
Europeia (PRR).
Consultar condições
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https://www.esscvp.eu/formacao-avancada/anestesia-e-gestao-de-dor-em-podologia/
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Módulos DocentesOjectivos Horas
Contacto ECTS

1. Anatomia 
e fisiologia 

da dor

Capacitar os formandos sobre os 
mecanismos da dor e como esta 

é percebida pelo organismo.

Matilde 
Monteiro 
Soares

 TP 2h
(online)

2

4. Legislação 
e ética

Capacitar os formandos em normas 
e regulamentações que regem o uso 

de anestésicos em Podologia.

João 
Martiniano

 TP 1h
(presencial)

5. Aplicação dos 
conteúdos teóricos 

à prática.

Promover o treino de competências 
trabalhadas no curso (aplicação 
prática das diferentes técnicas 

anestésicas)

João 
Martiniano

 TP 4h
(presencial)

3. Tipos de anestesia 
aplicadas no pé

Capacitar os formandos relativamente 
às diferentes técnicas anestésicas 

utilizadas em Podologia, suas 
indicações e contraindicações.

João 
Martiniano

 TP 3h
(online)

Avaliação João 
Martiniano

 2h
(presencial)

2. Farmacologia 
em anestesia 

e dor

Capacitar os formandos sobre os 
medicamentos utilizados para bloquear 
a condução nervosa e controlo da dor, 

assim como as suas interações com 
o organismo.

Anita Silva
 TP 4h
(online)
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INSCRIÇÕES
https://secretaria.esscvp.eu/gereventos   

CONTACTOS
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secretariaposgraduado@esscvp.eu

(+351) 213 616 790

WWW.ESSCVP.EU

Avenida de Ceuta, nº1
1 1300-125 Lisboa, Portugal

NextGenerationEU
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