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INTRODUÇÃO
A presente formação destina-se a profissionais de saúde que desejam 
aprender ou aprimorar as suas capacidades na condução 
e execução de revisões sistemáticas com meta-análise. Esta formação 
oferece uma visão abrangente das ferramentas e técnicas essenciais 
necessárias para realizar revisões sistemáticas de alta qualidade, com 
foco na análise quantitativa dos dados por meio de meta-análise. 
Para tal, iremos abordar aspetos teóricos e práticos relacionados com 
as checklists existentes, ferramentas de apoio à execução de uma 
revisão sistemática, bem como de meta-análise, sem esquecer 
a análise de risco de vieses e síntese de evidência assim como 
a submissão em plataformas de registo de protocolos.
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FATORES 
DIFERENCIADORES
    O curso focará em ferramentas e so�wares disponíveis   
 para condução de revisões sistemáticas e meta-análise  
 o que permite conduzir este tipo de estudos de forma    
 mais eficiente. 

 As docentes apresentam uma grande experiência no    
 desenvolvimento e publicação de revisões sistemáticas   
 na área da Saúde.
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OBJETIVOS
 Capacitar os participantes a compreender 
 os princípios fundamentais das revisões       
 sistemáticas e meta-análise;

 Familiarizar os participantes com as etapas 
 do processo de revisão sistemática, desde 
 a formulação da pergunta de pesquisa até 
 à interpretação dos resultados;

 Apresentar as principais ferramentas e so�wares   
 disponíveis para condução de revisões        
 sistemáticas e meta-análise;
 
 Demonstrar técnicas avançadas de análise 
 de dados quantitativos, incluindo métodos 
 de meta-análise e análise de heterogeneidade;
 
 Explorar as melhores práticas para relatar 
 e comunicar os resultados de revisões sistemáticas  
 e meta-análise
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COORDENAÇÃO
Matilde Soares

DESTINATÁRIOS
Licenciados ou alunos de 4.º ano 
de licenciaturas na Área da Saúde

CREDITAÇÃO
1 ECTS

DURAÇÃO
4 dias
Consultar datas e horários 

HORAS DE CONTACTO
20h 

FORMATO
Online

CUSTO
50€ de inscrição
205€ com financiamento de 100% pelo 
Programa Impulso Adultos do Plano de 
Recuperação e Resiliência pela União 
Europeia (PRR)*
Consultar condições
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Módulos

Princípios fundamentais 
das revisões sistemáticas 

e meta-análise

Etapas do processo 
de revisão sistemática

Compreensão dos princípios 
teóricos subjacentes 

às revisões sistemáticas 
e meta-análises.

Conhecer e executar
 as etapas sequenciais 

envolvidas na condução 
de uma revisão sistemática 

e meta-análise.

DocentesObjectivos

Matilde Soares 2h

1

Matilde Soares 4h

Ferramentas 
e so�wares essenciais

Apresentar e aplicar 
as principais ferramentas 

e so�wares disponíveis 
para facilitar o processo.

Daniela Santos 10h

Meta-análise 
e heterogeneidade

Demonstrar técnicas 
avançadas de dados 

quantitativos.
Matilde Soares 2h

Comunicar resultados

Explorar e discutir 
as melhores práticas 

para relatar 
e comunicar os resultados.

Daniela Santos 2h

Horas
Contacto ECTS
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INSCRIÇÕES
https://secretaria.esscvp.eu/gereventos 

CONTACTOS
 

FORMAÇÃO AVANÇADA

secretariaposgraduado@esscvp.eu

(+351) 213 616 790

WWW.ESSCVP.EU

Avenida de Ceuta, nº1
1 1300-125 Lisboa, Portugal

REVISÕES SISTEMÁTICAS 
COM META-ANÁLISE

NextGenerationEU

https://secretaria.esscvp.eu/gereventos/page

