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INTRODUÇÃO
O Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna 
e Obstétrica da ESSCVP – Lisboa, em consórcio com 
a Universidade dos Açores, tem a duração de 
4 semestres, correspondendo a 120 ECTS. Este curso 
respeita assim as orientações nacionais e internacionais, 
bem como os requisitos da Matriz das Especialidades 
da Ordem dos Enfermeiros e as Competências 
especializadas na área da Saúde Materna e Obstétrica, 
para que a Ordem dos Enfermeiros possa conferir 
o título de enfermeiro especialista aos detentores 
do curso de Mestrado.

Com um corpo docente altamente qualificado 
e especializado, este ciclo de estudos, visa formar 
profissionais de Enfermagem diferenciados, com fortes 
competências de análise, reflexão e comunicação 
bem como uma sólida preparação teórica e prática.
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OBJETIVOS
     Desenvolver conhecimentos e competências para 
a intervenção especializada, que permitam o agir 
autónomo no planeamento, implementação, 
monitorização e avaliação de intervenções de 
Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica (ESMO);
 
    Praticar uma Enfermagem especializada baseada 
em níveis de julgamento clínico e tomada de 
decisão, tendo em conta as respostas humanas aos 
processos de vida e aos problemas de saúde; 

     Promover a segurança e a qualidade nos cuidados 
de ESMO, promovendo a investigação, uma prática 
baseada na evidência e de acordo com os 
referenciais éticos e deontológicos; 

     Capacitar para a gestão clínica, a liderança de 
equipas e de projetos, bem como para a supervisão 
e gestão dos cuidados, nos diferentes contextos da 
prática clínica; 

     Contribuir para o desenvolvimento da ESMO 
enquanto disciplina e formação especializada.
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COORDENAÇÃO
Manuela Néné 

DESTINATÁRIOS
- Ser detentor do título profissional de 

enfermeiro. Para a atribuição do título de 
especialista pela Ordem Profissional, o 
enfermeiro deve possuir pelo menos dois 
anos de exercício profissional, condição 
prevista no art. 12º da Portaria nº 268/2002 
de 13 de março.

- Os titulares de um grau académico superior 
estrangeiro, conferido na sequência de um 
1.º ciclo de estudos em Enfermagem, 
organizado de acordo com os princípios do 
processo de Bolonha por um Estado 
aderente a este Processo, com a duração 
de 240 ECTS.

- Os titulares de grau académico superior 
estrangeiro ou os detentores de um 
currículo científico ou profissional que 
vejam o respetivo título/curriculum 
previamente reconhecido pelo conselho 
técnico-científico da ESS CVP Lisboa.

CREDITAÇÃO
120 ECTS

DURAÇÃO
4 semestres  
Consultar datas e horários

VAGAS
25

PROPINA
Taxa de candidatura – 100 euros
Matrícula – 400 euros
Propinas - 8280€ (corresponde a uma 
mensalidade de 345€)
Consultar tabela de Propinas, Taxas e Emolumentos 

APOIOS E FINANCIAMENTO
Formação abrangida pelo Protocolo 
Santander e ESS CVP Lisboa
Condições disponíveis

DESCONTOS
- 10% para ex-alunos da ESS CVP     
 Lisboa;
- 15% para funcionários da Cruz     
 Vermelha Portuguesa;
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Unidades Curriculares

Enfermagem Avançada

Docentes 
Responsáveis Ano Horas / 

Tipologia

1ºano/
1ºSem

Márcio Tavares
Rita Marques 4T-20; TP-10; 

S-6; OT-4

Investigação em Enfermagem 1ºano/
1ºSem

Manuela Néné
José Vilelas 3T-15; TP-10; 

S-6; OT-4

Gestão e Segurança em Saúde 1ºano/
1ºSem

Manuela Néné
Isabel Lucas 3T-15; TP-5; 

S-6; OT-4
Ética e Deontologia 

em Enfermagem
1ºano/
1ºSem

Ana Paula 
Nunes 2T-10; TP-10; 

S-6; OT-4

Enfermagem da Mulher 
e da Família II

1ºano/
2ºSem

Márcio Tavares
Maria Maceiras 12T-80; TP-15; 

PL-20

Enfermagem de Neonatologia 1ºano/
2ºSem

Márcio Tavares
Joana Marques 3T-20; TP-10

Opção I *- Promoção 
do Aleitamento Materno

1ºano/
2ºSem

Márcio Tavares
Manuela Néné 3T-15; TP-20; 

OT-5
Opção II *- Ecografia Obstétrica 

e Ginecológica para ESMO
1ºano/
2ºSemInês Gomes 3T-15; TP-20; 

OT-5

Pedagogia e Supervisão Clínica 
em Enfermagem

1ºano/
2ºSemManuela Néné 4T-25; TP-10; 

OT-7

Estágio de natureza profissional 
com relatório ** 2ºanoManuela Néné 60

PL-15; S-15; 
OT-50; 

EC-1040

Dissertação ** 2ºanoMárcio Tavares
Maria Maceiras 60

S-15; OT-80; 
TC-60

Trabalho de Projeto ** 2ºanoDora Carteiro 60
S-15; OT-50; 

TC-60

Sexualidade no Ciclo de Vida 1ºano/
2ºSem

Maria Maceiras 4T-30; TP-10

Enfermagem de Ginecologia 
e Senologia

1ºano/
2ºSem

Ana Cristina 
Dias

Dora Carteiro
4T-30; TP-10

Enfermagem da Mulher 
e da Família I

1ºano/
1ºSemDora Carteiro 9T-80; TP-15; 

PL-20
Psicologia da Gravidez 

e Parentalidade
1ºano/
1ºSemMaria Maceiras 4T-30; TP-10

Opção II * - Medidas 
de conforto ao RN

1ºano/
1ºSemManuela Néné 3T-15; TP-20; 

OT-5

Opção I * - Preparação 
Nascimento e Parentalidade

1ºano/
1ºSemManuela Néné 3T-15; TP-20; 

OT-5

Socioantropologia da Família 1ºano/
1ºSem

José Carlos 
Lopes

Manuela Néné
2T-15; TP-10

ETCS
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Legenda: T – Teórica / TP – Teórico-Prática / PL – Prática Laboratorial / OT - Orientação Tutorial / 
                   S - Seminário / TC - Trabalho de Campo / EC – Ensino Clínico

* O estudante opta por uma das Unidades Curriculares de opção, por semestre, do 1.º ano.
** O estudante opta por um dos percursos formativos do 2.º ano



CANDIDATURAS
https://www.esscvp.eu/candidaturas-mestrados/
 

CONTACTOS

 

ENTIDADES PARCEIRAS
 

MESTRADO

secretariaposgraduado@esscvp.eu

(+351) 213 616 790

WWW.ESSCVP.EU

Avenida de Ceuta, nº1
1 1300-125 Lisboa, Portugal
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