
PREVENÇÃO
E CONTROLO
DA INFEÇÃO

PÓS-GRADUAÇÃO



INTRODUÇÃO
Atribuição de 3,5 créditos de desenvolvimento 
profissional (CDP) para acesso à atribuição da 
competência acrescida diferenciada em 
Enfermagem em Prevenção e Controlo de Infeção, 
pela Ordem dos Enfermeiros. As infeções 
associadas aos cuidados de saúde (IACS) constituem 
um dos principais eventos adversos que ameaçam
a segurança dos doentes, associando-se a esta 
problemática a emergência de estirpes bacterianas 
com elevados níveis de resistência aos 
antimicrobianos. Neste contexto, o controlo das 
IACS encontra-se indubitavelmente associado
à prevenção do fenómeno da multirresistência, 
requerendo a definição e implementação de 
estratégias de intervenção comuns que se afiguram 
hoje como grandes desafios para as organizações, 
sociedades científicas e profissionais de saúde.

“A Organização Mundial de Saúde reconhece que as 
IACS, sendo atualmente uma das complicações mais 
frequentes da hospitalização, dificultam o tratamento 
adequado dos doentes, sendo também reconhecidas 
como uma causa importante de morbilidade e 
mortalidade, bem como do consumo acrescido de 
recursos, quer hospitalares, quer da comunidade” 
(DGS 2007, p.4).

Contudo, tratando-se de uma problemática para
a qual existem métodos de estudo validados
e porque a prevenção é possível, torna-se 
mandatório que os profissionais sejam sensíveis à 
promoção e viabilização de boas práticas no âmbito 

do controlo de infeção e implementem nos contextos 
clínicos as melhores estratégias, fundadas na mais 
recente evidência científica.
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OBJETIVOS
Contribuir para a formação multiprofissional
na área da prevenção e controlo da infeção;

Promover o conhecimento e as boas práticas 
sobre as infeções associadas aos cuidados de 
saúde e a resistência aos antimicrobiano;

Adquirir conhecimentos sobre o Programa
de Prevenção e Controlo de Infeções e de 
Resistência aos Antimicrobianos;

Refletir sobre os Princípios Éticos
e Deontológicos no âmbito da Prevenção
e Controlo de Infeção;

Identificar as políticas e legislação associados
ao PPCIRA;

Saber aplicar os processos de governança clínica, 
qualidade e de auditoria no âmbito do PPCIRA;

Capacitar os profissionais para um desempenho 
proactivo na supervisão das práticas locais de 
prevenção e de controlo de IACS;

Desenvolver as ferramentas necessárias para a 
implementação de programas de vigilância 
epidemiológica e participação nos programas 
nacionais;

Promover boas práticas de Prevenção e Controlo 
de Infeção enquadradas no definido pelo PPCIRA;

Contribuir para a disseminação de investigação 
no âmbito do PPCIRA.
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FATORES QUE DESTACAM
A PÓS-GRADUAÇÃO

Estágio integrado;

Acreditada pela Ordem dos Enfermeiros;

Reembolso de 40% da propina por bolsa do Plano 
de Recuperação e Resiliência.



COORDENAÇÃO

DESTINATÁRIOS

CREDITAÇÃO

DURAÇÃO

HORAS DE CONTACTO

Leila Sales
Ana Campos

Profissionais de Saúde, nomeadamente 
enfermeiros, médicos e técnicos de 
diagnóstico e terapêutica, farmacêuticos;
Licenciatura ou equivalente legal.

30 ECTS

6 meses 

consultar datas e horários no website

288 horas

https://www.esscvp.eu/curso/posgraduacoes/prevencao-e-controlo-de-infecao


FORMATO

CUSTO

APOIOS E 
FINANCIAMENTO

Misto (Presencial e Online)

100€ de inscrição
1800€ de propina com financiamento de 40%
pelo Programa Impulso Adultos do Plano 
de Recuperação e Resiliência pela União
Europeia (PRR).

*Consultar tabela de Propinas, Taxas e Emolumentos no website

Curso financiado pelo Programa Impulso Adultos 
do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR);
Formação abrangida pelo Protocolo Santander
e ESSCVP-Lisboa.*

*Consultar condições no website

https://www.esscvp.eu/curso/posgraduacoes/prevencao-e-controlo-de-infecao
https://www.esscvp.eu/curso/posgraduacoes/prevencao-e-controlo-de-infecao


DESCONTOS

INSCRIÇÕES

10% para ex-alunos da ESSCVP-Lisboa;
15% para funcionários da Cruz Vermelha 
Portuguesa.

*Desconto não aplicável se usufruir de financiamento por bolsa PRR.

https://candidaturas.esscvp.eu/ 

https://candidaturas.esscvp.eu/




PLANO CURRICULAR

I: PRINCÍPIOS 
LEGAIS, ÉTICOS
E DEONTOLÓGICOS 
EM PREVENÇÃO
E CONTROLO
DE INFEÇÃO

II: FUNDAMENTOS 
EM PREVENÇÃO
E CONTROLO
DE INFEÇÃO 

MÓDULO ECTS

6 T 1

424
(20 T
+ 4 TP)

DOCENTES

Sandra Paço 

 

Ana Campos
Anabela Pereira

HORAS DE
CONTACTOOBJETIVOS

> Princípios éticos
e tomada de decisão 
profissional; 
> Aspetos legais 
associados à prevenção 
e controlo de infeção;
> Questões éticas 
relacionadas com
a prevenção e controlo 
de infeção.

> Evolução histórica; 
> Definição de conceitos; 
> Infeção associada aos 
cuidados de saúde; 
> Cadeia epidemiológica 
da infeção; 
> Precauções básicas
de controlo de infeção; 
> Medidas de isolamento; 
> Precauções baseadas 
nas vias de transmissão; 
> Feixes de intervenção 
em prevenção e controlo 
de infeção; 
> Impacto social 
e económico das infeções 
associadas aos cuidados 
de saúde.

III: GOVERNAÇÃO 
CLÍNICA E GESTÃO 
DA QUALIDADE 

412 TLeila Sales
Fernando Barroso

> Governação clínica;
> Qualidade em saúde;
> Auditoria clínica.

IV: EPIDEMIOLOGIA 
APLICADA À 
PREVENÇÃO E 
CONTROLO DE 
INFEÇÃO

318 TInês Fronteira
Ana Campos
Leila Sales 
Peritos convidados

> Princípios gerais
de epidemiologia; 
> Estudos 
epidemiológico;
> Vigilância 
epidemiológica 
(programas); 
> Estudo de surtos, 
epidemias e pandemias; 
> Tecnologia
de informação 
e comunicação
associadas à vigilância 
epidemiológica.



V: MICROBIOLOGIA 
APLICADA
À PREVENÇÃO
E CONTROLO
DE INFEÇÃO 
ASSOCIADA
AOS CUIDADOS
DE SAÚDE

MÓDULO ECTS

18 T 2

DOCENTES

Florbela Pereira
Paulo André
Rute Miranda

HORAS DE
CONTACTOOBJETIVOS

> Conceitos básicos
de microbiologia;
> Classificação dos 
microrganismos alerta
e dos microrganismos 
problema;
> Antimicrobiano, 
mecanismos de 
resistência aos 
antimicrobianos 
e uso racional
de antimicrobianos.

VI: PROGRAMA DE 
PREVENÇÃO E 
CONTROLO DE 
INFEÇÃO E 
RESISTÊNCIA AOS 
ANTIMICROBIANOS 
(PPCIRA)

24 T 4Leila Sales
Susana Filipe
Paulo André

Peritos convidados

> Planeamento, 
implementação e 
avaliação do programa 
de prevenção e controlo 
de infeção; 
> Segurança e gestão 
de risco; 
> Gestão da qualidade 
em prevenção e controlo 
de infeção; 
> Projetos de melhoria 
contínua da qualidade; 
> Indicadores e ganhos 
em saúde;
> Estratégias 
de comunicação
e divulgação 
de resultados; 
> Processos de 
contratualização.

VII: INTERVENÇÕES 
DE PREVENÇÃO E 
CONTROLO DE 
INFEÇÃO, EM ÁREAS 
CLÍNICAS E NÃO 
CLÍNICAS

12 T 2> Saúde ocupacional; 
> Logística 
> Instalações
e equipamentos
(design, ventilação,
água e obras); 
> Higiene e segurança 
alimentar; 
> Segurança de circuitos 
de roupa e resíduos; 
> Higiene ambiental; 
> Reprocessamento
de dispositivos.

Ana Campos
Anabela Pereira
Carla Nunes Rocha



VIII: INVESTIGAÇÃO 
EM PREVENÇÃO
E CONTROLO
DE INFEÇÃ
E MÉTODOS 
ESTATÍSTICOS

MÓDULO ECTS

12 T 4

DOCENTES

Leila Sales
Inês Fronteira

HORAS DE
CONTACTOOBJETIVOS

> Prática baseada
na evidência; 
> Métodos
de investigação; 
> Divulgação
de resultados
de investigação.

IX: COMPONENTE 
PRÁTICA EM 
CONTEXTO
DE PREVENÇÃO
E CONTROLO
DE INFEÇÃO

162 horas 
de Estágio 
(E)
(126 E +18 
OT + 18 S)

6Ana Campos
Leila Sales
Anabela Pereira

Legenda (horas de contacto e tipologia): 
T - Teórica  
TP – Teórico Prática
E – Estágio
OT – Orientação Tutorial
S - Seminário



ENTIDADES PARCEIRAS



Geral   (+351) 213 616 790*
Formação Pós-Graduada   (+351) 211 361 271*
*chamada para a rede fixa nacional

CONTACTOS

https://www.esscvp.eu/
https://www.instagram.com/escola.superior.saude.cvp/
https://www.linkedin.com/school/esscvplisboa/mycompany/
https://www.facebook.com/ESSCVP/?locale=pt_PT
mailto:secretariaposgraduado@esscvp.eu



