ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

LISBOA

URSO PRATICO

E MASSAGEM
ERAPEUTICA
EUROMUSCULARES

ORMACAO AVANCADA
BANDAS
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INTRODUCAO

A promocao do conforto e do bem-estar da pessoa e
da familia constituem-se como finalidades a atingir
pelos profissionais de saude.

Os efeitos calmantes e tranquilizantes da
massagem terapéeutica sao contributos significativos
para a melhoria do bem-estar emocional da pessoa,
contribuindo para uma recuperacao mais rapida.

As Bandas Neuromusculares constituem-se como
um recurso inovador. Este método, baseia-se no
principio de gue o movimento e a atividade
muscular sao imprescindiveis para manter ou
recuperar a saude. Com a aplicacao deste metodo
consegue-se manter a funcao muscular, reduzir a
dor, o edema, sem limitar os movimentos ou
amplitudes de movimentos.
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3JETIVOS

/ + Descrever tecnicas, indicacoes e
contraindicacoes da massagem terapeutica;

+ Realizar componente pratica das técnicas de
massagem;

+ Realizar componente pratica da aplicacao de
bandas neuromusculares.




COORDENACAO

+ Abilio Jose

DESTINATARIOS

+ Enfermeiros e outros profissionais de saude
com interesse na area

CREDITACAO

+ 2 ECTS

DURACAO E HORARIO

+ 2 fins de semana
+ Das 9h00 as 18h00

consultar datas no website

N

HORAS DE CONTACTO

+ 30



https://www.esscvp.eu/curso/formacaoavancada/curso-pratico-de-massagem-terapeutica-e-bandas-neuromusculares

PRR - Plano de Recuperacao e Resiliencia pela

Uniao Europeia™

+ 170€ com financiamento de 100% através do
*Condicoes disponiveis no website

FORMATO
+ Presencial

CUSTO
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+ https://secretaria.esscvp.eu/gereventos/

INSCRICOES


https://secretaria.esscvp.eu/gereventos/page
https://www.esscvp.eu/curso/formacaoavancada/curso-pratico-de-massagem-terapeutica-e-bandas-neuromusculares
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

(+351) 211 361 271*
LISBOA

Geral (+351) 213616 790*
secretariaposgraduadoldesscvp.eu

Formacao Pos-Graduada

*

1300-125 Lisboa, Portugal

Avenida de Ceuta, N°1,

CONTACTOS
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mailto:secretariaposgraduado@esscvp.eu
https://www.facebook.com/ESSCVP/?locale=pt_PT
https://www.linkedin.com/school/esscvplisboa/mycompany/
https://www.instagram.com/escola.superior.saude.cvp/
https://www.esscvp.eu/

