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POS-GRADUACAO

MISSOES
HUMANITARIAS,
CATASTROFES
E CONFLITOS



INTRODUCAO

A globalizacao e o crescimento populacional,
assoclado a um aumento de riscos e
vulnerabilidades de origem natural, politica e social
para a Humanidade, exigem acoes concertadas e
devidamente organizadas para minimizar perdas de
vida e danos materiais.

A Cruz Vermelha, pela sua longa experiencia e
presenca global em qualquer teatro de operacoes,
sejam catastrofes naturais, conflitos militares ou
crises humanitarias, assume um papel de extrema
relevancia na resposta a estes desafios.

A preparacao de equipa multidisciplinares, versateis
e flexiveis, com formacao adequada para poderem
ser projetadas no ambito Nacional e Internacional,
constitui um desafio, que a data nao e correspondido
com estruturas formativas adequadas e especificas.

Por tudo Isto considera-se imperativo que se crie
uma formacao cuja relevancia decorre do contexto
atual a nivel global, enquadrando-se no ambito
daqguilo que e a intervencao da Cruz Vermelha
Portuguesa. Realca-se ainda o facto de haver um
numero muito reduzido de formacoes similares,
podendo a Cruz Vermelha, pela sua idoneidade e
funcoes mundialmente reconhecidas, ser o
elemento agregador em torno do qual se podem
juntar outras organizacoes que intervem nestas
areas, valorizando a formacao, e desta forma
capacitar o Pais com profissionais altamente
qualificados e operacionais.



Tendo em conta a diversidade de formacoes
academicas dos candidatos a PG, constatou-se

a necessidade de dotar os estudantes

de competéncias necessarias para a execucao dos
procedimentos de emergéncia, atraves de técnicas
de suporte basico de vida. Assim, no sentido de
realizar corretamente manobras de Suporte Basico
de Vida com utilizacao de um Desfibrilhador
Automatico Externo (DAE), numa vitima em
paragem cardiorrespiratoria, considera-se
fundamental a certificacao nesta area.






OBJETIVOS

+ Capacitar para a preparacao do individuo em
MISSao;

+ Preparar profissionais de diferentes areas, que
possam ser recrutadas para intervir em missoes
humanitarias ou situacoes de catastrofe/conflito;

+ Capacitar profissionais para a integracao de
eguipas gue planelem e executem essas
missoes, sob a égide de organizacoes autorizadas
a intervir nos mais variados cenarios em causa:

+ Planear missoes em tuncao da sua natureza
e do contexto fisico, sociocultural e ambiental
onde a mesma se val desenrolar:

T Fornecer conhecimentos para implementar
missdes, nas mais diversas valéncias (Cuidados
de saude basicos e diferenciados, logistica,
comunicacoes, psicologica, legal, sociocultural
e étical:

+ Preparar para a elaboracao de planos
de contingéncia, articulacao com outras
organizacoes e teatro de operacoes;

+ Capacitar para a finalizacao da missao
e a sua avaliacao a medio e longo prazo.



FATORES QUE DESTACAM
A POS-GRADUACAO

+ Exercicio final de simulacao de cenario real;

+ Certificacao em Suporte Basico de Vida - DAE;

+ Corpo docente com experiéncia multidisciplinar
e Internacional.




COORDENACAO

+ Ana Paula Nunes
+ Vitor Almeida

DESTINATARIOS

+ Medicos, Enfermeiros, Psicologos,
Sociologos, Assistentes Sociais, Profissionais
de Emergencia Medica, Bombeiros, Militares,
Policias e outros profissionais da area da
Saude e das Ciencias Sociais;

+ Estudantes que frequentem o ultimo ano
de licenciatura.

CREDITACAO

+ 30 ECTS

DURACAO

+ 10 meses

consultar datas e horarios no website

N

HORAS DE CONTACTO

+ 207 horas



https://www.esscvp.eu/curso/posgraduacoes/missoes-humanitarias-catastrofes-e-conflitos

S
ﬁBORMATO

+ Misto (online e presencial)

“dusta

+ 100€ de inscricao;
+ 1800€ de propina (faseada em
10 mensalidades de 180€)

*Consultar tabela de Propinas, Taxas e Emolumentos no website

_APOIOS E

FINANCIAMENTO

+ Formacao abrangida pelo Protocolo Santander
e ESSCVP-Lisboa.*

*Consultar condicoes no website :
sy

N



https://www.esscvp.eu/curso/posgraduacoes/missoes-humanitarias-catastrofes-e-conflitos
https://www.esscvp.eu/curso/posgraduacoes/missoes-humanitarias-catastrofes-e-conflitos

O
AbESCONTOS

+ 10% para ex-alunos da ESSCVP-Lisboa;
+ 15% para funcionarios da Cruz Vermelha
Portuguesa.

SCRI(;ﬁES

+ https://candidaturas.esscvp.eu/'
N/

N



https://candidaturas.esscvp.eu/




PLANO CURRICULAR

MODULO

MODULO | -
ENQUADRAMENTO
SOCIOLOGICO,
ECONOMICO,
CULTURALE
POLITICO

CONTEUDOS

> Apresentacao da pos-graduacao;
> Leis e ética:

HORAS DE
CONTACTO

> Historia e missao da Cruz
Vermelha.

MODULO Il -
ESTRUTURAS
HUMANITARIAS,
CIVIS E MILITARES

> Organizacoes Humanitarias/Civis
(Classificacao, principais agentes
civis, Organizacao e financiamento,
Atuacao e contextualizacao);

> Estruturas Militares e de Seguranca
Interna no Apoio Humanitario
/Catastrofes e Conflitos
(Classificacao, Capacidades
Prés/contras, Exemplos de missdes)
CIMIC.

MODULO Il - 0
INDIVIDUO EM
MISSAO

> Perfil Psicologico e Profissional
Selecdo (Critérios de Selecao,
Avaliacao dos Profissionais,
Recrutamento]

> Preparacao (Preparacao Tedrica:
saude, prevencao e Vacinacao,
Componente psicologica, Aspetos
legais no teatro de operacoes])

MODULOIV-0
PROCESSO DA
MISSAO

> Envolvimento do profissional
[Aspetos concretos relacionados com
a missao: estrutura hierarquica e
institucional, relevancia do individuo
com formacao especifical;

> Aprontamento e Partida (Formacao,
treino, fardamento e protecao
individual, equipamento, Logistical;

> Chegada ao TO (Reconhecimento,
Instalacao/integracao e adaptacaol;

> Aspetos culturais e religiosos
(Conceitos e comportamentos);

> Conflitos e Violéncia (Conceitos,
Reacdo perante a ameaca
e violéncial:

> Aspetos Psicoldgicos (Conceitos
e gestao de crise).




MODULO

MODULOV -
EXECUCAO DA
MISSAQ

CONTEUDOS

> Definicdo da missao (Tipos de
Missao: catastrofes, campos de
refuglados, conflito armado,
epidemias; Enquadramento,
Objetivos; Recursos; Geografia,
Exemplos);

HORAS DE
CONTACTO

> Recursos (Meios para execucao da
missao: Logistica e recursos
humanos):

> Comunicacoes;

> Cooperacao no terreno
(Cooperacao com outras
organizacoes, Comunicacao sociall;

> Planos de Contingéncia (Protecao
da Forca no terreno];

> Evacuacao e metodos;
Pré-Hospitalar, Intra e
Transferéncia; Transporte aéreo);

> Crises durante a Missao e Gestao
de conflitos e riscos (externos e
internos para a missao) (Eventos
criticos e respetiva gestao: exemplos
concretos; Case studies);

> Particularidades Sociais

e Psicoldgicas das Missoes (Analise
de cenarios baseado em
experiencias concretas; Capacitacao
do profissional para gerir a pressao).

MODULO VI -
ASPETOS PRATICOS
EM MISSOES

> Aspetos Médicos e Sanitarios:
Acidente, Doenca e Prevencao
Anestesia e Analgesia;

> Primeiros Socorros;

> Certificacao - Suporte Basico de
Vida e Desfibrilhacao Automatica
Externa - SBV-DAE;

> Pediatria, Saude Materna:

> Traumatologia, Queimados,
Explosoes e Trauma Aberto/
Penetrante;



MODULO

CONTEUDOS

HORAS DE
CONTACTO

> Infeciologia 4
Epidemiologia;
> Qutras areas: Emergéncias de A
Medicina Interna, Estomatologia,
ORL, Radiologia, Laboratorio;
> Adaptacao e Flexibilidade no 8
decurso da Missao (Adaptacao a
mudancas e instabilidade: exemplos
concretos);
> Medicina Legal. 4
MODULO Vil - > Avaliacao da Missao e analise 4
FINALIZACAO DA pormenorizada: Debriefing;
MISSAO
> Acompanhamento pos missao 4
lidentificacao de vulnerabilidade
e reintegracao na rotina
do quotidiano).
MODULO VIII - 48

SIMULACAO DE
CENARIO



ENTIDADES PARCEIRAS

& Santander



CONTACTOS
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*chamada para a rede fixa nacional

secretariaposgraduadoldesscvp.eu

Avenida de Ceuta, N°T,

1300-125 Lisboa, Portugal
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mailto:secretariaposgraduada@esscvp.eu
https://www.facebook.com/ESSCVP/?locale=pt_PT
https://www.linkedin.com/school/esscvplisboa/mycompany/
https://www.instagram.com/escola.superior.saude.cvp/
https://www.esscvp.eu/



