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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

LISBOA

MESTRADO

ENFERMAGEM DE
SAUDE MATERNA
E OBSTETRICA




INTRODUCAO

O Mestrado em Enfermagem de Saude Materna

e Obstétrica da ESSCVP - Lisboa, em consorcio com
a Universidade dos Acores, tem a duracao de

4 semestres, correspondendo a 120 ECTS.

Este curso respeita assim as orientacoes nacionais
e Internacionais, bem como os requisitos da Matriz
das Especialidades da Ordem dos Enfermelros

e as Competencias especializadas na area da Saude
Materna e Obstetrica, para que a Ordem dos
Enfermeiros possa conferir o titulo de enfermeiro
especialista aos detentores do curso de Mestrado.

Com um corpo docente altamente qualificado

e especlalizado, este ciclo de estudos, visa formar
profissionais de Enfermagem diferenciados,

com fortes competéencias de analise, reflexao

e comunicacao bem como uma solida preparacao
teorica e pratica.







OBJETIVOS

Desenvolver conhecimentos e competéncias para
a Intervencao especializada, que permitam o agir
autonomo no planeamento, implementacao,
monitorizacao e avaliacao de intervencoes

de Enfermagem de Saude Materna e Obstetrica
([ESMO]:

Praticar uma Enfermagem especializada baseada
em nivels de julgamento clinico e tomada de
decisao, tendo em conta as respostas humanas
aos processos de vida e aos problemas de saude;

Promover a seguranca e a qualidade nos
cuidados de ESMQO, promovendo a investigacao,
uma pratica baseada na evidencia e de acordo
com os referenciais eticos e deontologicos;

Capacitar para a gestao clinica, a lideranca

de equipas e de projetos, bem como para a
supervisao e gestao dos cuidados, nos diferentes
contextos da pratica clinica;

Contribuir para o desenvolvimento da ESMO
enguanto disciplina e formacao especializada.



COORDENACAO

Manuela Nene

DESTINATARIOS

Ser detentor do titulo profissional de
enfermeiro. Para a atribuicao do titulo

de especialista pela Ordem Profissional,

0 enfermelro deve possuir pelo menos dois
anos de exercicio profissional, condicao
prevista no art. 12° da Portaria n° 268/2002
de 13 de marco;

Os titulares de um grau academico superior
estrangeiro, conferido na sequéncia de um
1.° ciclo de estudos em Enfermagem,
organizado de acordo com os principios do
processo de Bolonha por um Estado aderente
a este Processo, com a duracao de 240 ECTS;

Os titulares de grau academico superior
estrangeiro ou os detentores de um curriculo
cientifico ou profissional que vejam

o respetivo titulo/curriculum previamente

reconhecido pelo conselho tecnico-cientifico
da ESSCVP-Lisboa.



CREDITACAO

120 ECTS

DURACAO

4 semestres

consultar datas e horario no website

N

VAGAS

25

HORAS TOTAIS /
HORAS DE CONTACTO

3360 horas/ 1782 horas


https://www.esscvp.eu/curso/mestrados/enfermagem-de-saude-materna-e-obstetrica-novo

FORMATO

Presencial

PROPINA

7800€ (corresponde a uma mensalidade de 325€}*

N

X

APOIOS E
FINANCIAMENTO

Formacao abrangida pelo Protocolo Santander
e ESSCVP-Lisboa*
10% para ex-alunos da ESSCVP-Lisboa;

15% para funcionarios da Cruz Vermelha
Portuguesa.

*



https://www.esscvp.eu/curso/mestrados/enfermagem-de-saude-materna-e-obstetrica-novo
https://www.esscvp.eu/curso/mestrados/enfermagem-de-saude-materna-e-obstetrica-novo

CANDIDATURAS

A candidatura devera ser submetida
presencialmente na Secretaria de Ensino

Pds-Graduado (piso 2 do edificio da
ESSCVP-Lisboa).*

X

N


https://www.esscvp.eu/curso/mestrados/enfermagem-de-saude-materna-e-obstetrica-novo




PLANO CURRICULAR
19 ANO | 1° SEMESTRE

UNIDADE DOCENTES HORAS DE CONTACTO ECTS
CURRICULAR RESPONSAVEIS E TIPOLOGIA
ENFERMAGEM Marcio Tavares

T-20: TP-10;: S-6: OT-4 4
AVANCADA Rita Marques
INVESTIGACAO EM Man,ue.la Nene T-15: TP-10: S-4: OT-4 3
ENFERMAGEM José Vilelas
GESTAO v 5 Nén
E SEGURANCA ahteta mene T-15; TP-5; S-6; OT-4 3
EM SAUDE |sabel Lucas
ETICA
E DEONTOLOGIA Ana Paula Nunes T-10: TP-10: S-6: OT-4 /i
EM ENFERMAGEM
ENFERMAGEM DA
MULHER E DA Dora Carteiro T-80;: TP-15;: PL-20 9

FAMILIA |

PSICOLOGIA DA

GRAVIDEZ E Maria Maceiras T-30; TP-10 4
PARENTALIDADE

SOCIOANTROPOLOGIA Jose Carlos Lopes

DA FAMILIA Manuela Néné T-15; TP-10 2
OPCAOI-

PREPARACAO PARA Manuela Néné T-15; TP-20; OT-5 3
0 PARTO*

OPCAO Il - .

MEDIDAS DE Manuela Nene T-15; TP-20; OT-5 3

CONFORTO AORN*  -°anaMarques

*0 estudante opta por uma das Unidades Curriculares de opcao, por semestre, do 1.° ano.

Legenda (horas de contacto e tipologial:
T - Teorica

TP - Teorico-Pratica

OT - Orientacao Tutorial

S - Seminario

TC - Trabalho de Campo

EC - Ensino Clinico

PL - Pratica Laboratorial



19 ANO | 2° SEMESTRE

UNIDADE DOCENTES HORAS DE CONTACTO ECTS
CURRICULAR RESPONSAVEIS E TIPOLOGIA
ENFERMAGEM DA Marcio Tavares
MULHER E DA Maris Mace T-80: TP-15: PL-20 12
FAMILIA " aria acelras
(S::Eé(LUOAII).IIED\ﬁI[J)iNO Maria Maceiras T-30; TP-10 A
ENFERMAGEM DE ST

Ana Cristina D
GINECOLOGIA E Dgfa (';:rt”e‘ﬁ,o 195 T-30; TP-10 4
SENOLOGIA
ENFERMAGEM DE Mércio Tavares
NEONATOLOGIA Joana Marques 1-20; TP-10 3
PEDAGOGIA _
E SUPERVISAO ,
CLINICA EM Manuela Nené T-25; TP-10; OT-7 4
ENFERMAGEM
OPCAO I -
PROMOCAO DO Marcio Tavares
ALEITAMENTO Manuela Néné T-15; TP-20; OT-5 3
MATERNO**
OPCAO Il -
ECOGRAFIA
OBSTETRICA E Inés Gomes T-15: TP-20; OT-5 3

GINECOLOGICA
PARA ESMO**

**0 estudante opta por uma das Unidades Curriculares de opcao, por semestre, do 1.° ano.



2° ANO***

UNIDADE DOCENTE§ HORAS DE CONTACTO ECTS
CURRICULAR RESPONSAVEIS E TIPOLOGIA

ESTAGIO DE

Ir;lé-(l;lliFSESZISNAL Manuela Néné PL-15:S-15: OT-50; EC-1040 60

COM RELATORIO

Marcio Tavares

DISSERTACAO Maria Maceiras

S-15; 0T-80; TC-60 60

TRABALHO DE

PROJETO Dora Carteiro S-15: 0T-50; TC-60 60

***0 estudante opta por um dos percursos formativos do 2° ano.



ENTIDADES PARCEIRAS

UAc
UNIVERSIDADE
DOS ACORES

& Santander




CONTACTOS

Geral (+351) 213 616 790*
Formacao Pos-Graduada (+351) 211 361 271*

*chamada para a rede fixa nacional

secretariaposgraduadoldesscvp.eu

Avenida de Ceuta, N°1,
1300-125 Lisboa, Portugal

£SO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

LISBOA


https://www.esscvp.eu/
https://www.instagram.com/escola.superior.saude.cvp/
https://www.linkedin.com/school/esscvplisboa/mycompany/
https://www.facebook.com/ESSCVP/?locale=pt_PT
mailto:secretariaposgraduado@esscvp.eu

