
ENFERMAGEM DE 
SAÚDE INFANTIL
E PEDIÁTRICA

MESTRADO



INTRODUÇÃO
O curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde 
Infantil e Pediátrica tem a duração de 3 semestres, 
correspondendo a 90 ECTS, e constitui-se como 
curso de especialização e de obtenção do grau
de mestre. Dos 90 ECTS faz parte um estágio de 
natureza profissional objeto de relatório final, 
correspondente a 45 ECTS, para que a Ordem dos 
Enfermeiros possa conferir o título de enfermeiro 
especialista aos detentores do curso de Mestrado.
O estudante selecionará os campos de estágio
e as experiências de aprendizagem mais relevantes
para a sua formação. Os Enfermeiros que 
pretendem, apenas, o grau de mestre podem
optar pela Dissertação ou Trabalho de Projeto.

As metodologias de avaliação preconizam
a formação de adultos e o desenvolvimento da 
capacidade de análise, reflexão e comunicação. 
Assim, os momentos de avaliação são constituídos 
pela realização de trabalhos de grupo
e apresentação/discussão dos mesmos
em seminários.





OBJETIVOS
Desenvolver competências científicas, técnicas, 
éticas e culturais na conceção, prestação, gestão 
e supervisão dos cuidados de enfermagem
à criança, jovem e família, especialmente
em situações de elevada complexidade;

Fomentar a tomada de decisão através da 
inclusão do conhecimento produzido na prática 
especializada, dirigida para o agir autónomo
no processo de cuidar em enfermagem de saúde 
infantil e pediátrica;

Capacitar os enfermeiros para a participação
nas dinâmicas e momentos de um processo
de pesquisa científica na área de enfermagem
à criança, jovem e família.



COORDENAÇÃO

DESTINATÁRIOS

José Vilelas

Ser detentor do título profissional
de enfermeiro. Para a atribuição do título
de especialista pela Ordem Profissional,
o enfermeiro deve possuir pelo menos dois 
anos de exercício profissional, condição 
prevista no art. 12º da Portaria nº 268/2002 
de 13 de março;

Os titulares de um grau académico superior 
estrangeiro, conferido na sequência de um 
1.º ciclo de estudos em Enfermagem, 
organizado de acordo com os princípios do 
processo de Bolonha por um Estado aderente 
a este Processo, com a duração de 240 ECTS;

Os titulares de grau académico superior 
estrangeiro ou os detentores de um currículo 
científico ou profissional que vejam
o respetivo título/curriculum previamente 
reconhecido pelo conselho técnico-científico 
da ESSCVP-Lisboa.



CREDITAÇÃO

DURAÇÃO

VAGAS

HORAS TOTAIS /
HORAS DE CONTACTO

90 ECTS

3 semestres

consultar datas e horário no website

30

2430 horas / 1165 horas 

https://www.esscvp.eu/curso/mestrados/enfermagem-de-saude-infantil-e-pediatrica


FORMATO

PROPINA

APOIOS E 
FINANCIAMENTO

DESCONTOS

Presencial

5850€ (corresponde a uma mensalidade de 325€)*

*consultar tabela de Propinas, Taxas e Emolumentos no website 

Financiamento até 46% pelo Programa Impulso 
Adultos do Plano de Recuperação e Resiliência 
pela União Europeia (PRR); 
Formação abrangida pelo Protocolo Santander
e ESSCVP-Lisboa.*

*condições disponíveis no website 

10% para ex-alunos da ESSCVP-Lisboa;
15% para funcionários da Cruz Vermelha 
Portuguesa.

https://www.esscvp.eu/curso/mestrados/enfermagem-de-saude-infantil-e-pediatrica
https://www.esscvp.eu/curso/mestrados/enfermagem-de-saude-infantil-e-pediatrica


CANDIDATURAS
A candidatura deverá ser submetida 
presencialmente na Secretaria de Ensino 
Pós-Graduado (piso 2 do edifício da 
ESSCVP-Lisboa).*

*consultar documentação necessária e calendário
  de candidaturas no website 

https://www.esscvp.eu/curso/mestrados/enfermagem-de-saude-infantil-e-pediatrica




PLANO CURRICULAR
1º SEMESTRE

ENFERMAGEM 
AVANÇADA

INVESTIGAÇÃO
EM ENFERMAGEM

UNIDADE
CURRICULAR

HORAS DE CONTACTO
E TIPOLOGIA

ECTS

T-20; TP-10; S-6; OT-4 4

3T-15; TP-10; S-6; OT-4

GESTÃO
E SEGURANÇA
EM SAÚDE

3T-15; TP-5; S-6; OT-4

ÉTICA
E DEONTOLOGIA
EM ENFERMAGEM

2T-10; TP-10; S-6; OT-4

MODELOS DE 
CUIDADOS EM 
PARCERIA
EM ENFERMAGEM 
DE SAÚDE INFANTIL
E PEDIÁTRICA

5T-30; TP-10; S-6; OT-4

ENQUADRAMENTO 
CONCEPTUAL EM 
ENFERMAGEM DE 
SAÚDE INFANTIL
E PEDIÁTRICA

5T-30; TP-10; S-6; OT-4

COMUNICAÇÃO
E ABORDAGENS 
TERAPÊUTICAS 
À CRIANÇA/JOVEM
E FAMÍLIA

5T-30; TP-10; S-6; OT-4

OPÇÃO I - O SONO
DO RN/CRIANÇA* 3T-10; TP-10; S-6; OT-4

DOCENTES
RESPONSÁVEIS

Rita Marques

José Vilelas

Isabel Lucas
Leila Sales

Ana Paula Nunes

José Vilelas

Ana Paula Nunes

Graça Moraes Rocha

Joana Marques

OPÇÃO II -CUIDADOS 
PALIATIVOS 
PEDIÁTRICOS*

3T-10; TP-10; S-6; OT-4Graça Roldão

*O Estudante opta por uma das duas Unidades Curriculares de opção.

Legenda (horas de contacto e tipologia): 
T – Teórica
TP – Teórico-Prática
OT - Orientação Tutorial
S - Seminário
TC - Trabalho de Campo
EC – Ensino Clínico
PL - Prática Laboratorial



PLANO CURRICULAR
2º SEMESTRE

SITUAÇÕES DE 
SAÚDE COMPLEXAS 
NA CRIANÇA/JOVEM 
E FAMÍLIA

MAXIMIZAÇÃO DA 
SAÚDE DA CRIANÇA/
JOVEM/FAMÍLIA

UNIDADE
CURRICULAR

HORAS DE CONTACTO
E TIPOLOGIA

ECTS

T-50; TP-20; S-6; OT-4 8

7T-40; TP-20; S-6; OT-4

TRABALHO DE 
PROJETO - MÓDULO 
I**

15TC-50; S-10; OT-15

DISSERTAÇÃO- 
MÓDULO I**

15TC-50; S-10; OT-15

ESTÁGIO DE 
NATUREZA 
PROFISSIONAL
COM RELATÓRIO- 
MÓDULO I**

15EC-210; S-10; OT-15

DOCENTES
RESPONSÁVEIS

Joana Marques

José Vilelas

José Vilelas

José Vilelas

Joana Marques

**O Estudante opta por um dos percursos formativos do 2.º semestre.



3º SEMESTRE***

TRABALHO DE 
PROJETO - 
MÓDULO II

DISSERTAÇÃO - 
MÓDULO II

UNIDADE
CURRICULAR

HORAS DE CONTACTO
E TIPOLOGIA

ECTS

S-10; OT-10 30

30S-10; OT-10

ESTÁGIO DE 
NATUREZA 
PROFISSIONAL 
COM RELATÓRIO- 
MÓDULO II

30E-455; S-10; OT-10

DOCENTES
RESPONSÁVEIS

José Vilelas

José Vilelas

Joana Marques

***O Estudante dá continuidade ao percurso formativo que escolheu no semestre anterior.



ENTIDADES PARCEIRAS



Geral   (+351) 213 616 790*
Formação Pós-Graduada   (+351) 211 361 271*
*chamada para a rede fixa nacional

CONTACTOS

https://www.facebook.com/ESSCVP/?locale=pt_PT
https://www.linkedin.com/school/esscvplisboa/mycompany/
https://www.instagram.com/escola.superior.saude.cvp/
https://www.esscvp.eu/
mailto:secretariaposgraduado@esscvp.eu

