
FORMAÇÃO 
ESPECIALIZADA 
NOS CUIDADOS
À PESSOA IDOSA

FORMAÇÃO AVANÇADA



INTRODUÇÃO
Em pleno século XXI, ainda vem a público as 
grandes fragilidades no cuidado à pessoa idosa
e a forma como a sociedade a olha: estereotipada
e homogénea.
 
O conhecimento e as competências ligadas à área 
da longevidade estão ainda longe daquilo que
é considerado adequado, sejam aquelas que 
verificamos no seio das famílias, na comunidade, 
nas instituições, como aquelas vividas na primeira 
pessoa, pelos próprios.

O envelhecimento constitui o culminar do sucesso 
do desenvolvimento humano. Se por uma perspetiva 
o envelhecimento é sinónimo de ganhos, traduzido 
pela longevidade dos indivíduos, por outra,
o envelhecimento pressupõe responsabilidade 
acrescida e interdisciplinar na resposta
às necessidades das pessoas mais velhas.





OBJETIVO
Capacitar os profissionais a desenvolver 
competências e ferramentas que lhes
permitam intervir face às necessidades atuais
e problemas futuros das pessoasm idosas, 
integrando gestão organizacional, cuidados
de saúde e cuidados sociais.



COORDENAÇÃO

DESTINATÁRIOS

CREDITAÇÃO

DURAÇÃO

HORAS DE CONTACTO

Teresa Silveira
Joana Ferreira

Profissionais de saúde, do sector social
ou outros com legítimo interesse na área
da formação

2 ECTS

3 semanas

consultar datas e horários no website

24 horas

https://www.esscvp.eu/curso/formacaoavancada/formacao-especializada-nos-cuidados-a-pessoa-idosa


FORMATO

CUSTO

DESCONTOS

INSCRIÇÕES

Online (síncrono)

50€ de inscrição
240€ de propina com financiamento de 100% pelo 
Programa
Impulso Adultos do Plano de Recuperação
e Resiliência pela União Europeia (PRR).

*Condições disponíveis no website

10% para ex-alunos da ESSCVP-Lisboa*;
15% para funcionários da Cruz Vermelha 
Portuguesa*.

*Desconto não aplicável se usufruir de financiamento por bolsa PRR.

https://secretaria.esscvp.eu/gereventos 

https://www.esscvp.eu/curso/formacaoavancada/formacao-especializada-nos-cuidados-a-pessoa-idosa
https://secretaria.esscvp.eu/gereventos/page




PLANO CURRICULAR

ABORDAGEM
GLOBAL À 
LONGEVIDADE

ENQUADRAMENTO 
LEGAL 
DAS RESPOSTAS 
SOCIAIS
À LONGEVIDADE
E DIREITOS DAS 
PESSOAS IDOSAS 

MÓDULO

HORAS DE
CONTACTO /
TIPOLOGIA

9T

9T

RESULTADOS DE 
INVESTIGAÇÃO
NA LONGEVIDADE

3TP

COMUNICAÇÃO
E FELICIDADE

3T

DOCENTES

Joana Ferreira

Rosário Zincke

Teresa Silveira

Joana Ferreira

OBJETIVOS

> Respostas fisiológicas
   à longevidade
> Impacto da longevidade
   na Pessoa
> Avaliação, intervenção
   e gestão familiar
> Novos paradigmas na    
   abordagem à longevidade

> Tipos de respostas sociais
   e de saúde/acesso
   a elas/articulação com os  
   serviços de saúde e sociais
> Quadro jurídico para 
   questões de representação/  
   tutor legal
> Questões legais relacionadas  
   com violência/abuso de poder 
   contra pessoas idosas
> Diretivas avançadas de 
   vontade sob a forma de um 
   testamento vivo
> Direito de acesso
   à informação de saúde  
> Direito a uma segunda 
   opinião médica          
> Segurança Social (proteção 
   contra doenças
   e incapacidades) 
> Benefícios Fiscais (IRS, IUC). 
   Apoio social – subsídios
> Papel do biodireito

> Avaliação crítica da literatura
> Transferência da evidência  
   para a prática clínica
> Pesquisa em bases de dados

> Envelhecimento e felicidade
> Felicidade Organizacional
> Riscos Psicossociais no local 
   de trabalho
> Atividades Promotoras
   da Felicidade

Legenda (horas de contacto e tipologia): 
T – Teórica
PL - Prática Laboratorial



ENTIDADES PARCEIRAS



Geral   (+351) 213 616 790*
Formação Pós-Graduada   (+351) 211 361 271*
*chamada para a rede fixa nacional

CONTACTOS

https://www.esscvp.eu/
https://www.facebook.com/ESSCVP/?locale=pt_PT
https://www.linkedin.com/school/esscvplisboa/mycompany/
https://www.instagram.com/escola.superior.saude.cvp/
mailto:secretariaposgraduado@esscvp.eu

