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CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO
DA INVESTIGACAO EM SAUDE.

O CrosslLab-Lis € uma estrutura da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha
Portuguesa - Lisboaq, cuja atividade se centra no apoio ao desenvolvimento da
investigac&o em saude bem como apoio as atividades de ensino e
necessidades clinicas de todas as dreas de ensino da Escola.

No Crosslab, estamos dedicados a expandir os limites da investigacdo em
saude. Especializamo-nos na andlise do movimento humano para suportar o
desenvolvimento da ciéncia em todas as interveng¢des do profissional de
saude, desde a avaliacdo, a intervencdo e monitorizac&o dos utentes.
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OBJETIVOS

Promover o avang¢o da Ciéncia de forma a beneficiar os utentes:

- Realizar pesquisas inovadoras para expandir a compreensdo dos mecanismos
fisiolodgicos, técnicas de reabilitacdo e impacto das intervencdes em saude.

Melhorar os resultados dos cuidados prestados aos utentes:

- Desenvolver e validar protocolos baseados em evidéncia e tratamentos para
acelerar a recuperacdo e melhorar a qualidade de vida de individuos com
condi¢des musculo-esqueléticas, respiratorias e/ou neurologicas.

- Investigar novas técnicas ou tecnologias para otimizar estratégias de
reabilitacdo e gestdo da sintomatologia dos utentes.

Inovar e melhorar abordagens terapéuticas:

- Explorar novas tecnologias, como sistemas de andlise de movimento,
wearables (dispositivos vestiveis) ou realidade virtual, para aprimorar métodos
de avaliag&o e abordagens de intervengdo.

- Refinar continuamente ferramentas de avalia¢céo e modalidades de
tratamento para tornd-las mais eficazes, personalizadas e acessiveis para
diversas populacdes de utentes.

Colaborar e estabelecer parcerias:

- Fomentar a colabora¢éo com outras
instituicdes de investigacdo, unidades de
saude, parceiros da industria e organizagdes
comunitdrias para trocar conhecimentos,
compartilhar recursos e realizar projetos

de pesquisa multidisciplinares.

- Estabelecer parcerias com empresas
de dispositivos médicos ou empresas
de tecnologia para desenvolver e testar
ferramentas e dispositivos inovadores.
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EXPERTISE

Tecnologia

Equipados com sistemas de captura de movimento de ultima geragcdo como
sensores inerciais, plataformas de pressdo, eletromiografia (EMG), biometria,
entre outras. Capturamos e analisamos 0 movimento com precisdo para obter
resultados de nivel elevado para investigag¢do cientifica.

Equipa de investigag¢ao

A nossa equipa € composta por investigadores e fisioterapeutas com expertise
em diversas dreas como a andlise biomecdénica, cinematica, e décadas de
experiéncia em varias areas especificas das ciéncias da saude.

Investigac¢do inovadora

Realizamos estudos inovadores em colaboragdo com vdrias instituicdes
nacionais e internacionais para desvendar as complexidades das alteragdes
do movimento humano, mecanismos de les@o e estrategias de reabilitagcdo.
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PARCERIAS

Estamos interessados em colaborar com parceiros externos que compartilhem
a nossa paixdo em avangar com a investigacdo em saude. Parcerias potenciais
podem incluir:

« Instituigdes clinicas: colaboracdes em ensaios clinicos e aplicacéo pradtica
de descobertas de pesquisa.

« Empresas de tecnologia: projetos conjuntos para inovar e aprimorar
ferramentas de andlise de movimento para aplicagdes mais amplas.

- Instituicdes educacionais: troca de conhecimento em workshops,
semindrios e colabora¢cdes em investigacdo.

Junte-se a nés para construir o futuro da
investiga¢cdo em saudel!
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