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A Psicomotricidade tem como objectivo de estudo, o corpo em movimento e as suas relagbes com o mundo externo e interno. O campo
transdisciplinar da psicomotricidade, estuda de forma integrada, as fungdes cognitivas, motoras, sécio-emocionais, psicolinguisticas e simbdlicas,
promovendo ou reabilitando, a capacidade de ser e de agir no contexto psico-fisico-social. Sustentada pelos conhecimentos ligados ao movimento, ao

intelecto e ao afecto, a psicomotricidade tem uma acgao educativa, reeducativa e terapéutica.
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[ FINALIDADE DA POS-GRADUAGAO \
Neste curso de Pés-graduagdo em Psicomotricidade pretende-se que os estudantes adquiram conhecimentos especializados na area da
Psicomotricidade, enquanto area de investigagdo e campo de intervengao apropriando-se das suas componentes tedricas, epistemoldgicas e
metodolégicas. Com base na visdo global da pessoa, a psicomotricidade envolve um conjunto de praticas que pretendem estimular ou modificar
o comportamento intencional e espontaneo, utilizando como mediador a actividade corporal e a expressdo simbdlica. Neste ambito, foram
definidos objectivos de forma a proporcionar ao estudante as condicdes necessarias que permitam o desenvolvimento das competéncias
inerentes a investigagao e intervencao psicomotora.

Todos os estudantes ficardo com competéncias cientificas para investigagdo na area da Psicomotricidade. Os Psicomotricistas e Técnicos
Superiores de Educacao Especial e Reabilitagdo adquirem competéncias que |lhes permitirdo preconizar intervengcdes psicomotoras mais
\ especializadas no ambito educativo, profilactico, reeducativo ou terapéutico. /

(" 0 PROJECTO EDUCATIVO )

XRGANIZ:\GANO i ta da Escola S ior de Saude d O projecto educativo delineado para o curso, procura fornecer aos
pos-graduagao € uma proposta da £scola superior de Sauce da estudantes conhecimentos especificos, e também abrir hipéteses de

Cruz Vermelha, contando com a colaboragdo da Universidade de ’ . . ~
Evora. nomeadamente ao nivel do coroo dogente investigacdao que possam ser trabalhadas nesta pds graduagédo e
’ P : desenvolvidas em 2° ciclo (mestrado).
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(" A QUEM SE DESTINA )
O curso destina-se a licenciados em Reabilitagdo Psicomotora, Educacdo Especial € Reabilitagdo, Terapia Ocupacional, Medicina, Fisioterapia,
Enfermeiros, Enfermeiros de reabilitacdo e outras areas afins. Existem condi¢des preferenciais de admissao para os profissionais envolvidos na area da
Reabilitagdo Psicomotora e Educagao Especial e Reabilitacdo. A selecgao dos candidatos sera baseada no curriculo académico dos mesmos € na sua
experiéncia profissional. )




[ METODOLOGIA
profissional.
Expositiva.
Teodrico-pratica
Apresentacéo e discussao de casos praticos.

PUBLICO - ALVO

obter formacgao nesta area especifica.

Privilegiam-se as metodologias promotoras da auto-aprendizagem e do desenvolvimento

Licenciados na area da saude, e todos os que por razdes profissionais ou pessoais, desejem

CALENDARIZACAO

Duracéo da Pés-graduagéo:
52, 62 e Sabado das 9 - 13 horas e das 14 — 18 horas
UMA VEZ POR MES.
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NUMERO DE CREDITOS NECESSARIO A OBTENGAO DO GRAU
OU DIPLOMA:

78 ECTS — obtencdo do diploma de Pds-graduagédo pela ESSCVP e
diploma de Curso de Mestrado pela UE

120 ECTS — obtencao do Grau de Mestre pela UE
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DURAGAO DO CURSO:
2 semestres (1° ano) + 1 semestre (2° ano) — Curso de Mestrado na
ESSCVP

2 semestres (1° ano) + 2 semestre (2°) — sendo o 2° semestre do 2° ano a
realizacéo da dissertacdo na UE para a obtengéo do grau de Mestre
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4 PROPINAS DO CURSO )
CANDIDATURA INSCRIGOES INICIO DO CURSO 4 X 600 euros
Agosto/Setemb 3 5 7/0utub 13/0utub Candidatura: 50 euros
gosto/setembro a f/-outubro utubro Inscrigao: 150 euros
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Perturbagdes do desenvolvimento
Psicopatologia e expressao psicomotora
Psicomotricidade e fun¢ées neuropsicoldgicas
Introdugao a psicanalise

Vivéncias praticas em psicomotricidade | e |l
Metodologia de investigagdo quantitativa e qualitativa
Bases tedricas da pratica psicomotora

Bases tedricas da pratica psicomotora

UNIDADES CURRICULARES

Terapias expressivas e corporeidade

Pratica psicomotora

Psicossomatica

Seminarios clinicos

Gestéao e planeamento da pratica clinica
Comunicagdo nao-verbal na pratica psicomotora
Observagéao e avaliagdo em psicomotricidade
Relaxagao terapéutica
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