
OBJECTIVOS
Partilhar experiências de promoção
do Bem-Estar na Criança/Adolescente
e Fa mília

Contribuir para o desenvolvimento
de competências na área de saúde infantil
e pediatria

DESTINATÁRIOS
Profissionais e Estudantes na área
da saúde

COMISSÃO CIENTÍFICA
Prof.ª Graça Moraes Rocha
Prof.ª Sílvia Ramos
Prof.ª Cláudia Estêvão

COMISSÃO ORGANIZADORA
Estudantes do 3º Curso de Pós-Licenciatura
de Especialização em Enfermagem
de Saúde Infantil e Pediatria

Promoção
do Bem-Estar
na Criança/
Adolescente
e Família

Seminário
Auditório da ESSCVP

24e 25
Março 2009

Inscrições gratuita através do e-mail:
3seminario.cvp@gmail.com
Limitado às vagas existentes

3º Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa



24
Março - Abertura do Secretariado

- Sessão de abertura

- 1º Painel - Prevenir para crescer saudável
Moderador:
Enf.ª Ana Catana (Estudante 3ºCPLEESIP da ESSVCP)
Segurança infantil
Enf.ª Especialista de Saúde Infantil e Pediatria Catarina
Sá Pinheiro (Unidade de Saúde Santa Casa do Bairro da Boavista)

Prevenção de doenças do comportamento alimentar - da infância
à adolescência
Dr.ª Maria do Carmo Pinto (Unidade de Adolescentes - H.Dona Estefânia)

Um projecto de prevenção na adolescência
Enf.ª Especialista de Saúde Infantil e Pediatria Maria João Alves
(Unidade de Saúde Santa Casa W Jovem)

- Pausa

- Conferência - Arriscar sem riscos: auto-regulação e riscos
controlados na adolescência
Prof.ª Dr.ª Margarida Gaspar de Matos (Faculdade de Motricidade Humana)

- Almoço

- 2º Painel - Promover o bem-estar na diferença
Moderador:
Enf.ª Paula Baptista (Estudante 3ºCPLEESIP da ESSVCP)

Necessidades das famílias de crianças com necessidades especiais
Dr.ª Luísa Teles (Hospital da Luz)

A consulta multidisciplinar - o papel do Enfermeiro Especialista
Enf.ª Especialista de Saúde Infantil e Pediatria Margarida Ramos (Centro
de Desenvolvimento da Criança Torrado da Silva - H.Garcia de Orta, EPE)

Cuidar para o desenvolvimento - uma realidade no H.Fernando Fonseca
Fisioterapeuta Maria Alexandra Oliveira (Serviço de Medicina Física
e Reabilitação - H. Fernando Fonseca, EPE)

Intervenção do enfermeiro na criança com necessidades especiais
Enf.ª Especialista de Saúde Mental e Psiquiatria Maria João Nascimento
(Unidade para a Primeira Infância do Centro Hospitalar de Lisboa Central)

- Encerramento

- Abertura do Secretariado

- 3º Painel - Experiências de parceria
Moderador: Enf.ª Maria João Felício (Estudante 3ºCPLEESIP da ESSVCP)

Uma Experiência de Articulação - Orientação de Boas Práticas na
Área da Esperança

Prelectores -
Enf.ª Alexandra Barradas - Unidade de Cuidados Especiais Neonatais-
Centro Hospitalar de Setúbal, E.P.E.

Enf.ª a designar (Agrupamento de Saúde de Setúbal e Palmela)

Caminhos que se cruzam
Enf.ª Especialista de Saúde Infantil e Pediatria Maria José Guerreiro
(Consulta de Pedopsiquiatria - H.Nossa Senhora do Rosário do Barreiro)

Associação Coragem - Experiência de uma mãe
Fátima Antunes

- Pausa

- Conferência - Cuidar parentalidades, construir cidadanias
  Dr.ª Margarida Ourô

- Almoço

- 4º Painel - Quem cuida de nós
Moderador: Enf.º João Mendonça (Estudante 3ºCPLEESIP da ESSVCP)

Promoção da parentalidade
Dr.ª Filipa Fernandes (Instituição Ajuda de Mãe)

Cuidar de quem cuida
Prof.ª Ana Paula Nunes (Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha
Portuguesa)

Cuidar das instituições
Prof. Gabriela Colaço (Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico
de Setúbal)

- Encerramento - Tuna da ESSCVP (a confirmar)
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