De que modo?

Estabelecendo uma relacdo de
ajuda, que permita a criagdo de uma
atitude de empatia e compreensao,

sem juizos morais ou de valor

="

A pessoa pode entédo ir modifican-
do, se quiser, pensamentos, atitudes e
comportamentos, a partir da clarificacéo
de situacOes, emocdes e conflitos, que
pareciam ser sem saida ou confusos,
analisando motivacbes e decidindo

entre alternativas.

Quando procurar?

Pedir atempadamente ajuda pode ser
fundamental para conseguir fazer face a um
eventual problema. Muitas vezes pensamos
gue sozinhos conseguimos aguentar com “o0
peso do mundo”, mas raras vezes iSso €
possivel. Além disso, o ritmo dos testes e
das matérias leccionadas nao para, e a sua
capacidade de estudar e conseguir um bom
resultado depende de se sentir bem consigo
e com 0s outros. Por isso, se precisar ndo
hesite em procurar o SAAP , onde existem

técnicos disponiveis para ouvi-lo.

Servico de Aconselhamento e
Apoio Psicolégico
3° Piso
Atendimento
2°feira:10h—15 h
21 361 67 90 (ext. 138)

Marcacgoes: Gabinete de Saude Escolar

(Enf* Chaves Ferreira)
22, 3%, 5% e 6° feira: 10 h— 16h30
4° feira: 14h—17h
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Apoio Psicolégico

Sabia que...




EXISTE NA ESSCVP UM SERVICO DE ACONSELHAMENTO E APOIO PSICOLOGICO?

O que é? Em que pode ser util?

Como funciona?

E um servigo de atendimen- Na compreensao e resolucéo de proble-

to que disponibiliza, a alunos, mas, como por exemplo: O apoio e aconselhamento é

docentes e funcionarios da
ESSCVP, apoio psicoldgico e

aconselhamento , tendo em vis-
ta a promocdo do bem-estar,
melhorando os niveis de adapta-
¢ado emocional aos contextos
relacionais em geral e, educa-
cionais e profissionais, em parti-

cular.

métodos de estudo pouco eficazes,
incapacidade de concentracao,

ansiedade nas avaliacbes e esta-

gios,
receio de falhar,

dificuldades no relacionamento inter-
pessoal,

sentimentos de inadequacéo,
duvidas relativamente a sexualidade,
tristeza e solidao.
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efectuado através de entrevistas
individuais, totalmente confiden-

ciais, possibilitando ultrapassar
problemas pessoais/emocionais,
definindo opc¢bes de vida e permi-
tindo que cada pessoa tenha de si
prépria um conhecimento mais
amplol e

pro-

fundo.
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