A SINDROME DE ABSTINENCIA

+ Inquietacdo, nervosismo e ansiedade entre as 12h-
16h seguintes a privagéo de bebida

« Caéibras musculares, tremores, nauseas, vomitos e
grande irritabilidade

« A partir do segundo dia, Delirium de Tremens carac-
terizado por desintegracdo dos conceitos, apareci-
mento de delirios, alucinagdes, fortes tremores

O ALCOOL NA VIDA QUOTIDIANA

No nucleo familiar, o consumo de alcool pode conduzir
a falta de responsabilidade, desintegracéo familiar, cri-
ses, maus tratos, entre outros.

Outras consequéncias sao a instabilidade e o absentis-
mo laboral, 0 aumento de acidentes, os comportamen-
tos criminosos, alteracdes da ordem e até o suicidio.

O alcool esta também associado a uma grande percen-
tagem de acidentes rodoviarios, sendo uma das princi-
pais causas de acidente e de morte na estrada.

O que de facto acontece é
~ Que por ser um consumo
\. socialmente aceite, frequen-
temente nos esquecemos
dos seus perigos. Na verda-
de, somos constantemente
convidados a beber: em
encontros  familiares, em
reunides profissonais, quan-
do saimos & noite, nas praxes universitarias... E por
isso importante conhecer os efeitos desta droga e res-
tringir eficazmente o seu consumo.

DAR RESPOSTA AOS SINTOMAS

Face aos consumos preocupantes, e relembrando que
nem sempre € facil identificar o que é preocupante face
a aceitagdo social deste consumo, é importante recor-
rer a respostas técnicas eficazes, nomeadamente atra-
vés do recurso ao medico, psicologo ou psiquiatra, bem
como a clinicas especializadas que lidam com este
problema diariamente.

Aqui na ESSCVP podemos contar com o apoio do Ser-
vico de Aconselhamento e Apoio Psicolégico que esta
a disposicdo de todos que queiram ver esclarecidas as
suas duvidas sobre este consumo. O

Servigco de Aconselhamento e
Apoio Psicoldogico

3° Piso
2° Feira: 10h—17h
4° Feira: 10h—14h
21 631 67 90 (ext. 138)
saude.escolar@esscvp.pt

DROGA
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Aconselhamento e Apoio
Psicolégico

Alcool




O ALCOOL E AS
SUAS MATRIZES SOCIAIS

O consumo de alcool parece ser tdo antigo como a
propria humanidade. Contudo, no séc. XIX, com os
fendmenos da industrializacdo e com o desenvolvi-
mento das comunicagdes e tecnologias, que permiti-
ram a estabilidade dos destilados, o mercado do

alcool € expandido alcangado
um protagonismo definitivo, ao
mesmo tempo que se ia intensifi-
cando a sociedade de consumo
do séc.XX.

Apesar do desconhecimento
geral, o alcool é também consi-
derado uma droga psicotrépica,
actuando no sistema nervoso
central, produzindo mudangas de
comportamento e tendo um
grande potencial para desenvol-

ver dependéncia. Contudo, € uma das poucas drogas
psicotropicas que vé 0 seu consumo aceite e, até
mesmo incentivado, pela sociedade.

O marcado caracter social desta droga e a grande
aceitagdo de que goza, permitem considerar normais
padrdes de consumo que, na verdade, sdo extrema-
mente exagerados e preocupantes.

-

O ALCOOL E 0OS SEUS EFEITOS

O alcool ndo é um estimulante do sistema nervoso
central, mas sim um depressor. Neste sentido, a sen-
sacao inicial de euforia e desinibigdo seguem-se:

- Sonoléncia
« Turvagao da visao
« Descoordenagao visual

« Diminuigdo da capacidade de reacgao, atengéo e
compreensao

« Fadiga muscular
« Intoxicacéo etilica aguda (ingestao muito elevada)
+ Coma (ingestéo muito elevada)

A longo prazo, as alteragdes de um consumo cronico
S80 inumeras:

« Deterioragéo e atrofia cerebral

« Anemia

« Diminuigéo das defesas imunitarias

« Hepatopatia (hepatite ou cirrose)

« Gastrites e ulceras

« Inflamacgao e deteriora¢do do pancreas

« Transtornos na absor¢do de vitaminas, hidratos e
gorduras, provocando sintomas de caréncia

~

Encefalopatias com deterioragéo psico-organica
(deméncia alcodlica)

Irritabilidade

Insénia

Alcoolismo

Delirios de ciime

Delirios persecutorios
O ALCOOLISMO

Os factores que podem levar ao alcoolismo séo inu-
meros, podendo ser de ordem bioldgica, psicologica
ou sociocultural. A transicdo do beber moderado ao
alcoolismo ocorre de forma lenta, em geral percor-
rendo varios anos. Alguns dos sinais sao:

+ Desenvolvimento de tolerancia (necessidade de
beber cada vez mais para obter os mesmos efei-
tos)

« Aumento da importancia do alccol na vida da pes-
soa

+ Enorme desejo de beber e falta de controle em
relagdo a quando parar

« Sindrome de Abstinéncia

« Aumento da ingestéo
de alcool para aliviar
a sindrome de absti-
néncia




