
 

 

PLANO CURRICULAR 

 
LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA 

 
 

1º ANO 
 

 

 

UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TEMPO DE TRABALHO (HORAS) 

ECTS 
TOTAL CONTACTO 

Estudos do Movimento Humano FT Anual 286 (T:60)(TP:30)(PL:60) 11 

Estrutura e Função do Sistema Neuro- Muscular I SAU Sem 130 (T:52) (TP:8) 5 

Estrutura e Função do Sistema Músculo-Esquelético I SAU Sem 260 (T:60) (TP:10) (PL:50) 10 

Bioquímica BIQ Sem 78 (T:30) (TP:15) 3 

Formação Cruz Vermelha FCV Sem 26 (T:15) 1 

Cultura da Saúde / Integração Profissional FT Sem 78 (T:30) (TP:10) (TC:5) 3 

Inglês I ING Sem 52 (T:30) 2 

Inglês II ING Sem 52 (T:30) 2 

Estrutura e Função do Sistema Neuro -Muscular II SAU Sem 78 (T:27) (TP:8) 3 

Estrutura e Função do Sistema Músculo-Esquelético II SAU Sem 156 (T:30) (TP:15) (PL:30) 6 

Estrutura e Função do Sistema Cárdio-Respiratório SAU Sem 208 (T:100) 8 

Raciocínio Clínico em Fisioterapia I FT Sem 78 (TP:30) 3 

Psicologia I PSI Sem 78 (T:30) (TP:15) 3 
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2º ANO 
 

 

 

UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TEMPO DE TRABALHO (HORAS) 

ECTS 
TOTAL CONTACTO 

Fisioterapia em Condições Neuro- Musculares I FT Anual 260 (T:40) (TP:40) (PL:40) 10 

Fisioterapia em Condições Músculo-Esqueléticas FT Anual 260 (T:40) (TP:40) (PL:40) 10 

Fisioterapia em Condições Cárdio- Respiratórias FT Anual 260 (T:40) (TP:40) (PL:40) 10 

Psicologia II PSI Sem 52 (T:30) 2 

Metodologia de Investigação I SAU Sem 78 (T:30) (TP:15) 3 

Fisiopatologia MED Sem 78 (T:30) 3 

Meios Electrofísicos e Mecânicos I FT Sem 52 (T:6) (PL:24) 2 

Terapia Manual I FT Sem 52 (T:6) (PL:24) 2 

Terapia Manual II FT Sem 78 (T:10) (PL:30) 3 

Raciocínio Clínico em Fisioterapia II FT Sem 78 (TP:30) 3 

Farmacologia Geral FAR Sem 52 (T:30) 2 

Metodologia de Investigação II SAU 
Sem 

52 (T:30) 2 

Terapia pelo Exercício I FT 
Sem 

52 (TP:5) (PL:25) 2 

Ensino Clínico I FT 
Sem 

156 (E:100) 6 
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3º ANO 
 

 

 

UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TEMPO DE TRABALHO (HORAS) 

ECTS 
TOTAL CONTACTO 

Fisioterapia em Condições Neuro-Musculares II FT Sem 78 (T:30) (TP:10) 3 

Fisioterapia em Condições Músculo-Esqueléticas II FT Sem 78 (T:30) (TP:10) 3 

Fisioterapia em Condições Cárdio-Respiratórias II FT Sem 78 (T:30) (TP:10) 3 

Raciocínio Clínico em Fisioterapia III FT Sem 104 (TP:44) 4 

Metodologia de Investigação III SAU Sem 78 (T:30) 3 

Psicologia III PSI Sem 78 (T:30) (TP:14) 3 

Meios Electrofísicos e Mecânicos II FT Sem 78 (T:10) (PL:30) 3 

Terapia pelo Exercício II FT Sem 130 (TP:20) (PL:60) 5 

Terapia Manual III FT Sem 78 (T:6) (TP:10) (PL:20) 3 

Fisioterapia em Condições Especificas FT Sem 104 (S:60) 4 

Estatística EST Sem 78 (T:15) (TP:15) 3 

Investigação em Fisioterapia I FT Sem 78 (T:12) (OT:18) 3 

Meios Electrofísicos e Mecânicos III FT Sem 78 (T:10) (PL:30) 3 

Terapia Manual IV FT Sem 78 (T:6) (PL:24) 3 

Ensino Clínico II FT Sem 364 (E:300) 14 
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4º ANO 
 

 

 

UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TEMPO DE TRABALHO (HORAS) 

ECTS 
TOTAL CONTACTO 

Ensino Clínico III FT Anual 754 (E:600) 29 

Investigação em Fisioterapia II FT Anual 260 (T:10) (OT:25) 10 

Bioética ETI Sem 52 (T:30) 2 

Princípios de Ensino FT Sem 78 (T:10) (TP:25) (PL:10) 3 

Gestão em Saúde GES Sem 78 (T:30) (TP:15) 3 

Comunicação e Marketing em Saúde GES Sem 52 (T:15) (TP:15) 2 

Raciocínio Clínico em Fisioterapia IV FT Sem 78 (TP:30) 3 

Métodos de Emergência em Saúde SAU  Sem 78 (T:30) (TP:30) 3 

Saúde Pública SAP Sem 52 (T:30) 2 

Fisioterapia na Comunidade FT Sem 78 (S:40) 3 

 

 


