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Open Qutlook Data File
Open an Outlook data file (pst).

Open a calendar file in Outlook (ics, ves).

Import files, settings, and R5S Feeds inte Outlook,

Microsoft Outlook 2010

No Assistente de importacao e exportacao, selecione Exportar para um arquivo e clique em

Avangar

Import and Export Wizard

Choose an action to perform:

Eﬁt RSS Feeds to an OPML file

Importa VCARD file {ivcf)

Import an iCalendar {.ics) or vCalendar file {.vcs)
Impart from another program or file

Impaort Internet Mail Account Settings

Import Internet Mail and Addresses

Import RSS Feeds from an OPML file

Impart RSS Feeds from the Common Feed List

Description
Export Outlook information to a file for use in other
programs.
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Em Tipo de Arquivo, selecione - Arquivo de Dados do Outlook (. Pst) e clique em Avancar.

Export to a File

Create a file of type:
| Comma Separated Values [DOS)
; ’f’ Comma Separated Values (Windows)
av Microsoft Access 97-2003
Microsoft Excel 97-2003

Qutlock Data Fle ( pst]
Tab Separated Values (DOS)
Tab Separated Values (Windows)
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Seleccionar — Pastas Pessoais

Nota — Para ter confirmacdo que tudo sera guardado deverd selecionar a box de “Include
Subfolder”.

Export Outlook Data File XL

Select the folder to export from:

4 E@' Pastas pessoais -
V [ fj A rér:eber

EN [ZJ Rascunhos
@ Itens enviados
{3 Itens eliminados
@ A enviar Tl
ﬁ Calendario
|84 Contactos
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Devera dar um Nome ao Ficheiro e colocar a pasta de destino para onde quer que ele seja
salvo

Nota — Normalmente é usual colocar datas no Nome do Backup, pois indica-nos em que data
foi executado, Ex: Mail122011.pst (Backup de 12 de 2011)

Export Cutlook Data Fie [ 38 |

Save exported file as:

-Iari‘,Dc:cuments‘l.DuﬂookFiles\badmp.pst._?
Options
@ Replace duplicates with items exported
) Allow duplicate items to be created
(71 Do not export duplicate items

| <Back | Fmsh | | cancel

Pressionar — Concluir
6 —
Uma vez feito isso, ele ird pedir para colocar Password para controlo de acesso ao ficheiro
- Pode optar por fazer ‘Ok’

( |

Create Qutiook Diata File

— Add optional password

Password: I

Verify Password: i

™ Save this password in your password list

Ok I Cancel
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Devera copiar o ficheiro Ex:Mail122011.pst para um dispositivo externo ( Pen, CD, DVD, Disco
Externo) e guarda-lo.




